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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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فــــي إنــــجــــاز جــــديــــد يــعــكــس 
تـــمـــيـــز طــــــاب جـــامـــعـــة الـــعـــلـــوم 
الــتــطــبــيــقــيــة ومــــا يــتــمــتــعــون به 
مــــن مــــهــــارات نـــظـــريـــة وعــمــلــيــة، 
الفوز  فــي  الجامعة  فــريــق  نجح 
مــســابــقــة  ــــي  فـ الأول  ــز  ــركـ ــمـ ــالـ بـ
الرمضاني«،  الجامعات  »تحدي 
الـــتـــي أقـــيـــمـــت ضـــمـــن فــعــالــيــات 

تحدي الأجيال – بحريننا.
ــة  ــعــ ــامــ ــجــ ــت الــ ــ ــافــ ــ ــضــ ــ ــتــ ــ واســ
مشاركة  شهدت  التي  المسابقة 
جـــامـــعـــات  يـــمـــثـــلـــون  فـــريـــقًـــا   14
مختلفة،  تعليمية  ومــؤســســات 
ــة مـــن  ــلــ ــســ ــلــ تـــــنـــــافـــــســـــوا فـــــــي ســ
التي غطت  والأسئلة  التحديات 
مواضيع متنوعة. وقد تم تقييم 
ــرارات لجنة  الــفــرق بــنــاءً عــلــى قــ
التحكيم وتصويت الجمهور، ما 
أضفى طابعًا تنافسيا وحماسيا 

على الحدث.
ــفـــرت نــتــائــج الــمــســابــقــة  وأسـ
العلوم  جامعة  فريق  تتويج  عن 
الأول،  ــز  ــركـ ــمـ ــالـ بـ الــتــطــبــيــقــيــة 
الــثــانــي  الــمــركــز  فــي  ــاء  بينما جـ
للدراسات  البحرين  فريق معهد 
في  ــلّ  وحـ والــمــالــيــة،  المصرفية 
الـــمـــركـــز الـــثـــالـــث فـــريـــق جــامــعــة 
الـــبـــحـــريـــن، فـــي تــأكــيــد مــســتــوى 
التميز الذي أظهره المشاركون.

رئيس  أكــد  المناسبة  وبهذه 
ــة الــــعــــلــــوم الــتــطــبــيــقــيــة،  ــعـ ــامـ جـ
الـــبـــروفـــيـــســـور حـــاتـــم الــمــصــري، 
ــودة  ــذا الإنــــجــــاز يــعــكــس جـ أن هــ
الجامعة  تقدمه  الــذي  التعليم 
والمهارات العالية التي يكتسبها 
الـــــــطـــــــاب خــــــــــال مـــســـيـــرتـــهـــم 
الأكاديمية، موضحاً أن الجامعة 
ــر بـــيـــئـــة  ــ ــيـ ــ ــوفـ ــ ــى تـ ــ ــلـ ــ تــــــحــــــرص عـ
تعليمية متكاملة تدعم التفكير 
وهو  الجماعي،  والعمل  النقدي 
المتميز  الأداء  فــي  انــعــكــس  مــا 

لفريق الجامعة في المسابقة.
وأشـــــــار الـــبـــروفـــيـــســـور حــاتــم 
تولي  الجامعة  أن  إلى  المصري 
مهارات  بتطوير  كبيراً  اهتمامًا 
ــــج  ــرامـ ــ ــن خـــــــــال بـ ــ ــ ــــاب مـ ــ ــطـ ــ ــ الـ
ــورة وأنـــشـــطـــة  ــتــــطــ ــيــــة مــ ــاديــــمــ أكــ

قــدراتــهــم  مــن  تــعــزز  منهجية  لا 
العمل،  المنافسة في سوق  على 
المسابقات  هــذه  أن مثل  مــؤكــدًا 
إعــــداد  فـــي  أســاســيــا  دورًا  تــلــعــب 
المستقبل  لمتطلبات  الــطــاب 

وتعزيز ثقتهم بأنفسهم. 
عن  الجامعة  رئيس  وأعـــرب 

على  للقائمين  وتــقــديــره  شــكــره 
ــال –  ــ ــيـ ــ ــدي الأجـ ــحــ مـــســـابـــقـــة »تــ
في  بحريننا«، مشيدًا بجهودهم 
وتعزيز  الوطنية  القيم  ترسيخ 
روح الانتماء بين الشباب، مؤكداً 
تُــعــد منصة  الــمــســابــقــة  هـــذه  أن 
الوعي  تنمية  فــي  تسهم  ملهمة 

ــولاء للوطن  الــ الــوطــنــي، وتــعــزز 
المنافسة  خـــال  مـــن  والـــقـــيـــادة 

الإبداعية الهادفة.
مسابقة  أن  بــالــذكــر  جــديــر 
»تـــحـــدي الأجـــيـــال – بــحــريــنــنــا« 
وتشجعهم  الــشــبــاب،  تــســتــهــدف 
عــلــى تــقــديــم مــحــتــوى إبـــداعـــي 

عبر  البحرينية  هويتهم  يعكس 
مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي 
المختلفة، من خال القيم التي 
بالتسامح،  وتتمثل،  عليها  تقوم 
والانتماء،  والحرية  والتعايش، 
والــــــــولاء، والـــفـــخـــر والـــتـــعـــدديـــة، 

والاعتزاز.

ط����اب ج��ام��ع��ة �ل��ع��ل��وم �ل��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة.. ت��م��ي��ز �أك��ادي��م��ي
ي��ت��وج��ه��م �أب����ط����الا ف���ي ت���ح���دي �ل���ج���ام���ع���ات �ل��رم�����ض��ان��ي

فــــــي الـــــــذكـــــــرى الـــثـــاثـــيـــن 
ــيـــســـه، يـــســـتـــعـــد الـــشـــاعـــر  ــتـــأسـ لـ
ــدالله خــلــيــفــة لإهــــداء  ــبـ عــلــي عـ
تضم  التي  الشخصية،  مكتبته 
إلــــى مــركــز  كـــتـــاب،  عــشــرة آلاف 
ــانـــو الــثــقــافــي،  عــبــدالــرحــمــن كـ
ــان أحـــد مــؤســســيــه إلــى  الــــذي كـ
ــانـــب نـــخـــبـــةٍ مــــن الــمــهــتــمــيــن  جـ
بــالــشــأن الــثــقــافــي بــالــبــاد في 

سبتمبر من عام 1995.
تكريمًا  الإهـــداء  هــذا  يأتي 
تأسس  الـــذي  الــمــركــز،  لمسيرة 
الــمــؤســســات  إحــيــاء دور  بــهــدف 
البحرين،  الثقافية الأهلية في 
مــــن خـــــال تــنــظــيــم الـــمـــواســـم 
الــــثــــقــــافــــيــــة وتـــــعـــــزيـــــز جــــســــور 
الــــــتــــــواصــــــل مـــــــع الـــمـــبـــدعـــيـــن 
والــمــثــقــفــيــن داخــــــل الــمــمــلــكــة 
المركز  وقـــد حــظــي  وخــارجــهــا. 
منذ نشأته بدعمٍ ورعايةٍ سخية 
وأبوية من الراحل عبدالرحمن 
بـــن جـــاســـم كـــانـــو، الـــــذي تــبــنّــى 
ــان لــه  ــكـ مـــشـــروعـــه الـــثـــقـــافـــي، فـ
وازدهــاره،  استمراره  في  الفضل 
حتى غدا منارةً ثقافيةً بارزةً في 

المشهد البحريني والعربي.

وتـــضـــم الــمــكــتــبــة الــمــهــداة 
ــراث  ــ ــتـ ــ ــي الـ ــ ــتــــب فــ ــكــ ــات الــ ــ ــهــ ــ أمــ
ــى  ــتــــرجــــمــــة إلــ الإنـــــســـــانـــــي الــــمــ
الــعــربــيــة، إلـــى جــانــب مــؤلــفــاتٍ 
ــتــــراث  ــة مـــتـــنـــوعـــة فــــي الــ ــيـ ــربـ عـ
ــد الأدبـــــــــــي، الـــفـــلـــســـفـــة،  ــقــ ــنــ والــ
ــاع،  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الــــــتــــــاريــــــخ، عــــلــــم الاجـ
والــــحــــركــــات الـــفـــكـــريـــة الــكــبــرى 
عبر العصور. كما تحتوي على 
كنوزٍ نادرة من المجات الأدبية 
والفكرية العربية، مثل الرسالة، 
المقتطف،  المصرية،  الثقافة 
إضافةً  والقصة،  الشعر،  الأدب، 
إلـــى الــكــتــاب الــمــوســوعــي دليل 
عشر،  الأربعة  بأجزائه  الخليج 
ــفــــه غــــــــوردون لــوريــمــر  ــ ــذي ألّ ـــ الـ

ونُشرت ترجمته عام 1970.
وتــــــــــــــزخــــــــــــــر الــــــمــــــكــــــتــــــبــــــة 
ــادرة،  ــ ــ بـــمـــجـــمـــوعـــاتٍ شـــعـــريـــةٍ نـ
العربي  الــشــعــر  دواويــــن  تشمل 
عن  فضاً  والمعاصر،  التراثي 
ــه حـــســـيـــن، وعـــبـــاس  ــال طــ ــمــ أعــ
من  وغيرهما  الــعــقــاد،  محمود 
أعــــام الــفــكــر الـــعـــربـــي، لــتــكــون 
بــذلــك كـــنـــزًا مــعــرفــيًــا وإضـــافـــةً 
منها  يستفيد  لــلــمــركــز،  قــيّــمــةً 

الـــبـــاحـــثـــون والـــمـــثـــقـــفـــون عــلــى 
امتداد الأجيال.

ويــــــــأتــــــــي هــــــــــذا الإهـــــــــــــداء 
تجسيدًا لروح العطاء الثقافي 
الــتــي عُــــرف بــهــا الــشــاعــر علي 
عبدالله خليفة، تأكيدًا لأهمية 
حــفــظ الــتــراث الــفــكــري، ودعــم 
الـــــحـــــراك الــــثــــقــــافــــي، وتـــعـــزيـــز 
في  الأهـــلـــيـــة  الـــمـــؤســـســـات  دور 
ــنــــهــــوض بـــالـــمـــشـــهـــد الأدبــــــي  الــ
والفكري في البحرين والوطن 

العربي. 

مكتبت�ه يه�دي  خليف�ة  عب�د�لله  عل�ي  �ل�ض�اعر 
�ل�ض�خ�ضية لمرك�ز عبد�لرحم�ن كان�و �لثقاف�ي

} علي عبدالله خليفة.

تــفــخــر الــكــلــيــة الــمــلــكــيــة لــلــجــراحــيــن فــي 
الطبية  البحرين  جامعة   –  )RCSI( إيــرلــنــدا 
دبلن  »مــن  بعنوان  تذكاري  كتاب  إصــدار  بإعان 
الــمــســيــرة الملهمة  يــــؤرخ  إلـــى دلـــمـــون«، والــــذي 
في  تأسيسها  منذ  التعليمية  المؤسسة  لــهــذه 

عام 2004.
ــي تــألــيــفــه  ــدم الـــكـــتـــاب الـــــذي شـــــارك فـ ــقـ ويـ
ــيـــس جــامــعــة  الـــبـــروفـــيـــســـور ســمــيــر الـــعـــتـــوم، رئـ
البحرين الطبية، والبروفيسور جو ماكمينامين، 
الأستاذ الفخري في الكلية الملكية للجراحين 
فــي إيــرلــنــدا فــي دبــلــن والــرئــيــس الــســابــق لكلية 
الـــطـــب ونـــائـــب الـــرئـــيـــس لـــلـــشـــؤون الأكــاديــمــيــة 
فــي جــامــعــة الــبــحــريــن الــطــبــيــة، ســــردا متعمقا 
ويسلط  ومبادئها،  ورسالتها  الجامعة  لتأسيس 
التعليم  الضوء على تطورها كمركز متميز في 
التي أضفاها على  المتواصلة  الطبي ولمساته 

الــرعــايــة الــصــحــيــة فــي الــبــحــريــن، حــيــث يشيد 
في  شــاركــوا  الذين  والأفـــراد  المنظمات  بجميع 

تأسيس هذه الجامعة. 
ــذور تـــأســـيـــس جــامــعــة  ــ ويــتــتــبــع الـــكـــتـــاب جــ
البحرين الطبية منذ أكثر من نصف قرن، كما 
هو متجذر في شراكة طويلة الأمد بين إيرلندا 
ومملكة البحرين في التعليم في مجالي الطب 
والــتــمــريــض.  وقـــد تــعــزز هـــذا الــتــعــاون رسميا 
الملكية  الــكــلــيــة  وقــعــت  عــنــدمــا   1980 عـــام  فـــي 
الصحة  ووزارة   )RCSI( إيرلندا  في  للجراحين 
فــي مملكة الــبــحــريــن اتــفــاقــيــة لــدعــم الــتــدريــب 
في مجالي الطب والتمريض للدراسات العليا. 
ــم إنــشــاء  ــذه الـــجـــهـــود والــمــســاعــي تـ وبــفــضــل هــ
أن أصبحت  إلى  البحريني  برنامج طب الأسرة 
ــرع خــارجــي  الــبــحــريــن مــوطــنــا لأول فــ مــمــلــكــة 
لـلكلية الملكية للجراحين في إيرلندا للتدريب 

الجراحي الأساسي وذلك في 1982.
تُوجت  التاريخي،  الإرث  هــذا  إلــى  واستناداً 
في  للجراحين  الملكية  الكلية  بين  المناقشات 
إنشاء  بقرار  البحرين  مملكة  وحكومة  إيرلندا 
إيــرلــنــديّــاً  منهجاً  تــقــدم  جــديــدة  جــامــعــة طبية 
دوليّاً وتمنح شهادات طبية إيرلندية وبحرينية 
مملكة  رؤيـــة  مــع  يتماشى  بما  ــواء،  سـ حــد  على 
البحرين لاقتصاد القائم على المعرفة.  وقد 
بتوقيع   2003 أكتوبر  فــي  الــرؤيــة  هــذه  تحققت 
جامعة  لإنشاء  الطريق  مهد  ما  تفاهم،  مذكرة 
بمنطقة  البحرين  الطبية في مملكة  البحرين 

البسيتين.
ويــســتــكــشــف كــتــاب »مـــن دبــلــن إلـــى دلــمــون« 
في  بما  الجامعة،  رحلة  في  الرئيسية  المعالم 
العابر  الــرائــد  التعليمي  نموذجها  تنفيذ  ذلــك 
وتوسيع  السريري،  برنامجها  وتطوير  للحدود، 

محفظتها الأكاديمية لتشمل كليات التمريض 
والقبالة، فضاً عن الدراسات العليا والبحوث.  
كــمــا يـــقـــدم الــكــتــاب نـــظـــرة ثــاقــبــة عــلــى تــجــربــة 
الطاب، ومجتمع خريجي الجامعة المتنامي، 
الجامعة  واجهتها  التي  والــفــرص  والتحديات 

خال هذه الرحلة الطويلة.
وقـــد تحقق هـــذا الإنــجــاز فــي ظــل الــقــيــادة 
الحكيمة لحضرة صاحب الجالة الملك حمد 
بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة عــاهــل الـــبـــاد الــمــفــدى، 
وتوجيهات صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 
الوزراء. وتتقدم جامعة البحرين الطبية بأسمى 
ــراف  ــات الــشــكــر والامـــتـــنـــان إلـــى جــمــيــع الأطــ آيــ
الثابت  لدعمهم  كــان  الذين  والشركاء  المعنية 
الــذي  المسار  هــذا  استمرارية  فــي  مــحــوري  دور 

يحقق للجامعة النجاح والتقدم.

جامعة �لبحرين �لطبية ت�ضدر كتابا يوثق رحلتها بعنو�ن من »دبلن �إلى دلمون«
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الجن في الخرطوم ولندن

سردت بالأمس ما وصفته بالنقلة الكبيرة في مسار حياتي 
بــعــد خـــروجـــي مـــن الــســجــن الــــذي كــنــت مــعــتــقــا ســيــاســيــا فــيــه، 
بحري،  الخرطوم  مدينة  ســوق  في  عمارة  في  غرفة  واستأجرت 
وتفرغت للقراءة والاطاع، ثم نعمت بفترة خصبة أخرى خال 
الثانوية  الــتــجــارة  مــدرســة  فــي  الإنجليزية  للغة  مــدرســا  عملي 
دخل  فقد  المكثف،  الذاتي  التثقيف  واصلت  حيث  بالخرطوم، 
ــراب عــن الـــدراســـة بسبب رفـــع ســنــوات  طـــاب الــمــدرســة فــي إضــ
الدارسة فيها من ثاث إلى أربع، بينما بقية المدارس الثانوية 
نحو  طــوال  مغلقة  المدرسة  وظلت  صــفــوف،  ثاثة  مــن  تتألف 
ستة أشهر، وبحكم أنني كنت ضابط داخلية )أي أحد المشرفين 
على السكن الداخلي للطاب(، فقد كنت أتمتع بسكن مجاني 
الإنجليز  الضباط  فيه  أقام  بيتا فخما  كان  المدرسة.  في حرم 
وكان  وجميلة،  واسعة  حديقة  وبــه  الاستعمارية  الحقبة  خــال 
منظما  شخصا  هــذا  صاحبنا  وكـــان  الــريــاضــيــات،  مـــدرس  معنا 
ومــرتــبــا، وبــالــتــالــي كـــان مــن الــصــعــب عــلــي مــشــاركــتــه الــســكــن في 
نفس الغرفة، واخترت وزميلي »صاح يحيى« السكن سويا، في 
»الصالون« الذي جعلناه أقرب إلى حظيرة للأبقار، وكان كل شبر 
من الأرضية مغطى بالأوراق والكتب، وكأنما إعصار مر بالغرفة، 
ولم تأت فرق الإغاثة لنجدة المقيمين فيها، فقد كنا نصحو ثم 
يمسك كل واحد منا بكتاب ونظل نقرأ من دون ان نتبادل كلمة، 
إلى أن يشكو أحدنا من الجوع ونتدبر أمر الوجبة، وظللنا على 
هذا الحال نحو 4 أشهر، وذات »عصرية« رمى صاح الكتاب الذي 
كان ممسكا به بقوة نحو السقف وصاح: إيه العباطة دي؟ نقرأ 
مغادرة  منذ  حرفا  يــقــرأوا  لم  الذين  النتيجة؟  ما  ثم  نهار  ليل 
مقاعد الدراسة ماسكين كل شيء، ونحن نرهق عيوننا وعقولنا 
الغرفة  مــن  خــرج  ثــم  الــفــول!  ســوى سندويتشات  قوتا  نجد  ولا 
وحسبت انه سيجلس في الحديقة فواصلت القراءة، وبعد نحو 
كان  بالمكان.  ومزعجا يحيط  داويــا  أن سكونا  أدركــت  ساعتين، 
البيت في المنطقة الفاصلة بين وزارة التربية و»ساح الأسلحة« 
التابع للقوات المسلحة، حيث مخازن الذخيرة، وكانت كل تلك 
المباني من حولنا خالية لحلول الليل ولكون الدراسة معطلة 
في المدرسة وخرجت من الغرفة ولم أجد أحدا في البيت، فعدت 

مواصا القراءة.
)طــارد  Exorcist  The إكــزورسِــيــســت  روايـــة  اقـــرأ  كنت   
الأرواح الــشــريــرة( وجــمــيــع وقــائــعــهــا عــن الــشــيــاطــيــن والأشــبــاح 
وعــمــايــلــهــا الــمــهــبــبــة، وســـرت الـــرعـــدة فــي أوصـــالـــي عــنــدمــا رأيــت 
أشباحا على حائط الغرفة.. تخيل نفسك في منطقة مساحتها 
العاشرة  آدمــي في نحو  ألف متر مربع وليس حولك  نحو 100 
الشجيرات  وآلاف  بلوط عماقة  ألف شجرة  نحو  وهناك  ليا، 

الأخرى التي تشكل ماذات آمنة للجن. 
وتذكر أنني من جزيرة بدين حيث في كل حي خرابة تعسكر 
أوراق  ووشــوشــات  أذنــي هسهسات  إلــى  وتناهت  الشياطين.  فيها 
الــغــرفــة على  الشجر الــجــافــة وكــأنــهــا دوي مــدافــع. خــرجــت مــن 
أطــراف أصابعي وقد سقط قلبي من صدري والتصق بمثانتي 
ضاغطا عليها، ولم تكن الطرق الموصلة الى حيث بني البشر 
في الشارع العام توحي بالطمأنينة، فقد كانت محاطة بالأشجار 
ومباني حقبة الاستعمار بمعمارها الكئيب.. وتحولت الى بطل 

أولمبي ولكن وقع خطواتي المرتكبة زادني خوفا. 
الكتاب  ان  الى  انتبهت  أكثر من مرة.. ثم  وتعثرت وسقطت 
بعض  قلبي  فاطمأن  بعيدا  بــه  فرميت  يــدي  فــي  مـــازال  اللعين 
الــشــيء، وأخــيــرا وصــلــت الــى الــشــارع الــمــوصــل الــى جسر النيل 
الأزرق ورأيت كائنات من بني البشر، فنفضت الغبار عن مابسي 
وأصلحت هيئتي، وركبت سيارة تاكسي وانطلقت إلى بيت أقاربي 
أنني كنت  إلى  انتبهت  البيت  الخرطوم بحري، وبعد دخول  في 

حافيا.
تعرضت لتجربة مماثلة وأنا في لندن في أواخر سبعينيات 
ــقــــرن الـــمـــاضـــي عـــنـــدمـــا كـــنـــت أقــــــرأ مــجــمــوعــة كـــتـــب لــلــعــالــم  الــ
الأنثروبولوجي الأمريكي كارلوس كاستنيدا، وأولها »تعاليم دون 
The teachings of Don Juan عن تجاربه بين  خــوان«
هنود أمريكا الوسطى والاتينية والهلوسات الناجمة عن تعاطي 
أعشاب معينة، ولأن الكتب تتعلق بأمور وقعت وليست من نسج 
أقرأ تلك السلسلة  الخيال فقد كان محتواها مرعبا وصرت لا 
ثم  الأشــبــاح،  لغارات  تفاديا  البشر  بني  بين  القطار  في  وأنــا  إلا 

قاطعت ذلك الكاتب وعلم الأنثروبولوجي الذي كنت أعشقه.

ــة  ــسـ ــيـ ــرئـ تــــحــــت رعــــــايــــــة الـ
الـــفـــخـــريـــة لــجــمــعــيــة ســـيـــدات 
الإعـــــمـــــال الـــبـــحـــريـــنـــيـــة ســمــو 
الشيخة ثاجبة بنت سلمان آل 
خليفة، أقامت جمعية سيدات 
الغبقة  الــبــحــريــنــيــة  ــال  ــمـ الأعـ
الــســنــويــة لــلــجــمــعــيــة بــحــضــور 
ــن زوجـــــــــات الـــســـفـــراء  ــ عــــــدد مـ
بالمملكة، وعضوات الجمعية، 

وعدد من سيدات الاعمال.
وهـــــــــــــدفـــــــــــــت الأمــــــــســــــــيــــــــة 
ــتــــي اقــامــتــهــا  ــة الــ ــيـ ــانـ ــرمـــضـ الـ
إلــى  الاعــمــال  جمعية ســيــدات 
التواصل والتعاون  تعميق روح 

بين العضوات.
وبـــهـــذه الــمــنــاســبــة، شــكــرت 
فــاطــمــة  د.  الــجــمــعــيــة  ــيـــس  رئـ
الكوهجي رعاية سمو الشيخة 
ثاجبة للغبقة الرمضانية وعلى 
ومساندتها  المستمر  دعــمــهــا 
إحــيــاء  ثــمــنــت  كــمــا  للجمعية، 
تعد  الــتــي  الرمضانية  الغبقة 

عريقة  تراثية  تقاليد  بمثابة 
بشكل  الخليج  أهــل  بها  يمتاز 

عــام والــبــحــريــن بشكل خــاص، 
ــتــــوارثــــه  وأكــــــــــدت أنـــــــه تــــــــراث يــ

أن مثل  إلـــى  الأجـــيـــال، لافــتــة 
ــذه الـــفـــعـــالـــيـــات مــــن شــأنــهــا  ــ هـ

ــود والــمــحــبــة  ــ ــل روابــــــط الـ وصــ
بين فئات المجتمع البحريني 

وغـــرس أهــمــيــة الــحــفــاظ على 
ــيـــال  ــراث فـــي نـــفـــوس الأجـ ــتــ الــ

الجديدة.
ــا، شــــكــــرت  ــ ــهـ ــ ــبـ ــ ــانـ ــ ومـــــــــن جـ
ــــوض  ــعـ ــ الـــــــســـــــيـــــــدة فـــــيـــــكـــــي مـ
اللجنة  رئيسة  الثاني  النائب 
الاجتماعية بالجمعية حضور 
ــال  ــ ــمـ ــ وتــــفــــاعــــل ســـــيـــــدات الاعـ
وكــذلــك  بالجمعية  الــعــضــوات 
تلبية  عــلــى  الـــســـفـــراء  زوجـــــات 
الـــدعـــوة، مــنــوه بـــأن مــثــل هــذه 
ــي تــقــيــمــهــا  ــ ــتـ ــ ــات الـ ــيــ ــالــ ــعــ ــفــ الــ
الــجــمــعــيــة مـــن شــأنــهــا تــعــزيــز 
بين  الشمل  ولم  التواصل  روح 
سيدات الاعمال وتقديم كل ما 
هــو جــديــد ومــنــجــز مــن خــال 
ــار الــســيــدات  ــعــ الــجــمــعــيــة واشــ
بــمــدى الــتــرابــط وكــأنــنــا اشبه 
ــدة لا تــتــوقــف عن  ــ بـــأســـرة واحـ

العطاء والانجاز.

نـــظّـــمـــت جــمــعــيــة الإصـــــاح 
رئيس  السنوية بحضور  غبقتها 
ــور  ــتــ ــلـــة الــــدكــ ــة فـــضـــيـ ــيـ ــعـ ــمـ الـــجـ
عــبــدالــلــطــيــف الــشــيــخ وأعـــضـــاء 
من  كبير  وجمع  الإدارة  مجلس 
والضيوف  والمحبين  الأعــضــاء 
الفعالية  ــادت  ســ حــيــث  الـــكـــرام، 
ــة والــــــــود  ــبــ ــمــــحــ أجــــــــــــواء مــــــن الــ

والإخاء.
شهدت الغبقة، التي أقيمت 
بالمحرق  الــرئــيــســي  الــمــقــر  فــي 
مــارس 2025   12 الأربــعــاء  مساء 
تجمعًا حافاً بأعضاء الجمعية 
والضيوف والمحبين، مما يعزز 
بين  والتواصل  الترابط  أواصــر 
ــيـــن. وتـــخـــلـــل الــحــفــل  ــاركـ الـــمـــشـ
إلى  وثقافية،  اجتماعية  فقرات 
جــانــب تــبــادل الأحــاديــث الــوديــة 
التي تعكس روح الشهر الفضيل.

ــــرب فضيلة  أعـ جــانــبــه،  مـــن 
الـــدكـــتـــور عــبــدالــلــطــيــف الــشــيــخ 
رئـــيـــس الــجــمــعــيــة عـــن ســعــادتــه 
بــهــذا الــحــضــور الــمــبــارك شــاكــراً 
ونعمة  الإســــام  نعمة  عــلــى  الله 
الأخوة  ورحب بالحضور، مؤكدًا 
روح  يــعــكــس  الـــحـــضـــور  هــــذا  أن 
الــعــمــل  أن  ويــــوضــــح  الـــجـــمـــاعـــة 
بتضافر  إلا  يــكــون  لا  الـــدعـــوي 
الجهود ووحدة الصف وإخاص 
يــجــعــل  أن  الله  ــائــــاً  ســ الـــنـــوايـــا 

رمــضــان شــهــر خــيــر وبــركــة وعــزة 
والمسلمين  لـــإســـام  ــرة   ونـــصـ
الــمــغــفــرة  فـــيـــه  لـــنـــا  يــكــتــب  وأن 
مــن  يـــجـــعـــلـــنـــا  وأن  والـــــقـــــبـــــول  
عتقائه من النار، وأوضح أن هذا 
الشهر فرصة لتجديد العهد مع 
والانطاق  القلوب  وتطهير  الله 
ــا أجـــمـــل أن  لأعـــمـــال الــخــيــر ومــ

يخرج وقد تغيرنا للأفضل. 
ووجــــه خــــال كــلــمــتــه بعض 
الــرســائــل حـــول الأخــــوة فــي الله 
التي لم تقم على المصالح، بل 
على المحبة والتعاون والتآخي 
والتآلف والتقوى والعمل لنصرة 
المجتمع،  الــديــن وإصـــاح  هــذا 
ــد أن رمـــضـــان شــهــر الــجــهــاد  وأكــ
متطرقا إلى غزة الصامدة التي 
الــعــدوان وكــذا سوريا  تقف ضــد 
تـــــــزال بـــعـــد الــتــحــريــر  ــتــــي لا  الــ
يــتــربــص بــهــا الــكــثــيــر.. وأوضــــح 
تــنــحــصــر في  مــســؤولــيــتــنــا لا  أن 
ــل لابـــد  ــ ــع غــــــزة بـ ــ الـــتـــعـــاطـــف مـ
والتوعية  والــنــصــرة  الــدعــاء  مــن 
وتــثــبــيــت قــضــيــة فــلــســطــيــن فــي 

قلوب الأجيال. 
النصر  أن  ثقة  على  ونــحــن 
ســـيـــأتـــي وقـــــد وجــــدنــــا فــــي غـــزة 
ــيـــن والــــثــــبــــات والـــصـــمـــود  ــقـ ــيـ الـ
الــــــذي يـــــدل عـــلـــى انـــتـــصـــارهـــم. 
أن جمعية الإصــاح  أوضــح  كما 

مدى  على  ممتدة  للخير  حلقة 
ــان مــتــقــدمــاً بــالــشــكــر لكل  ــزمـ الـ
من بذل وساهم في نشر الخير 
التغيير  يصنع  من  أنهم  مؤكداً 
الــحــقــيــقــي ويــــرســــمــــون مــامــح 
مــجــتــمــع أكــثــر وعـــيـــاً وصـــاحـــاً.  
ــار إلـــى أن رســـالـــة الإصـــاح  ــ وأشـ
وهي  مسؤولية  بل  شعارا  ليست 
الإنــســان وغــرس  تربية  مــن  تبدأ 
ــر الــــوعــــي والــســعــي  الـــقـــيـــم ونـــشـ
لمجتمع متماسك يقيم العدل 
ويــنــبــذ الــفــســاد مــبــيــنــاً احــتــيــاج 
الأمــة إلى رجــال يحملون همها 
ويعملون على نهضتها ويحيون 
روح الإصـــاح فــي كــل زاويـــة من 
أن  إلـــى  الجميع  داعــيــاً  زوايـــاهـــا 
بيوتهم  فــي  نــور  مشاعل  يكونوا 
وفـــي مجتمعهم  أعــمــالــهــم  وفـــي 
كلمة  ثم  بفكرة  يبدأ  فالإصاح 

ثم عمل حتى يحصل التغيير.
بـــعـــدهـــا تــــم تـــكـــريـــم رئــيــســي 
السابقين  والــرفــاع  الحد  فرعي 
وكـــــــــــــــذا تــــــكــــــريــــــم الــــعــــامــــلــــيــــن 
مجلة  تحرير  فــي  والمتعاونين 

الإصاح.
 كما عرض فيلم عن الشيخ 
أحمد فامرزي رحمه الله تناول 
ومناقبه  صفاته  وبعض  سيرته 

وجهوده الدعوية والتربوية. 

مــبــادرات  بــدعــم  المتواصل  التزامها  إطـــار  فــي 
ــال الـــخـــيـــريـــة والإنـــســـانـــيـــة عـــلـــى الــصــعــيــد  ــ ــمـ ــ الأعـ
غبقة  السيف  عــقــارات  شركة  استضافت  المحلي، 
»سيف الخير« السنوية في مطعم نصيف بمجمع 
رئيس  الحفل  وحضر  السيف.  ضاحية   - السيف 
السيف عيسى نجيبي  إدارة شركة عقارات  مجلس 
وأعضاء الإدارة التنفيذية، إلى جانب ممثلين عن 

مختلف المؤسسات الخيرية في المملكة.
تخلل الحفل فقرات متنوعة، حيث ألقى عيسى 
الشكر  آيـــات  أســمــى  عــن  فيها  أعـــرب  كلمة  نجيبي 
الملك  الــجــالــة  والــعــرفــان لمقام حــضــرة صــاحــب 
حمد بن عيسى آل خليفة، وصاحب السمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
الــوزراء، على قيادتهما الحكيمة ودعمهما  مجلس 

المستمر للمبادرات الإنسانية.
ــارات  ــقــ وشــــهــــدت الأمـــســـيـــة تـــجـــديـــد شــــركــــة عــ
الــســيــف الــتــزامــهــا بــالــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة عبر 
حملة »سيف الخير«، حيث تواصل مسيرة العطاء 
المجتمع  في  والتراحم  التكافل  قيم  تجسد  التي 
ــدت الــشــركــة عــبــر كلمة  ــ الــبــحــريــنــي الأصـــيـــل. وأكــ
المسؤولية الاجتماعية، حرصها على  باسم لجنة 
إلى  الــوصــول  تضمن  شاملة  استراتيجية  تطوير 
أكــبــر شــريــحــة مــمــكــنــة مـــن خـــال شـــراكـــات مثمرة 
الــمــعــتــمــدة في  الــخــيــريــة  الــجــمــعــيــات  مــع مختلف 
ومبادئها  الوطني  واجبها  مــن  انــطــاقًــا  المملكة، 

الراسخة في دعم العمل الخيري لإثراء المجتمع 
للأجيال  أفضل  ومستقبل  مزدهر  حاضر  وضمان 

القادمة.
»نفخر  نجيبي:  عيسى  قــال  المناسبة،  وبــهــذه 
بالتقدّم الكبير الذي أحرزته حملة )سيف الخير( 
العمل  أثـــر  تــعــزز  متكاملة  مــبــادرة  أصــبــحــت  حــتــى 
الــخــيــري فــي الــبــحــريــن، فــبــعــد ســنــوات مــن النمو 
ــتــــعــــاون الــمــســتــمــر مــــع الـــمـــؤســـســـات الــخــيــريــة  والــ
الفئات  احتياجات  تلبية  من  تمكنّا  المتخصصة، 
ونحن  وكـــفـــاءة.  فاعلية  أكــثــر  بطريقة  المختلفة 
إلى دعم شركائنا بطرق عديدة، ســواء من  نتطلع 
تنظيم  أو  المرافق  توفير  أو  المالية  المنح  خــال 
قادمة  لسنوات  تعاوننا  يمتد  أن  ونأمل  الفعاليات، 

لما فيه خير وصاح للمجتمع بجميع أطيافه«.
ــاف الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــشــركــة عــقــارات  ــ وأضـ
السيف، أحمد يوسف: »تعكس حملة )سيف الخير( 
رؤية شركة عقارات السيف المتكاملة التي تدمج بين 
المسؤولية المؤسسية والمسؤولية الاجتماعية. إذ 
للمسؤولية الاجتماعية  الشركة  استراتيجية  تقوم 
والــوعــي،  والاســتــدامــة  والثقافة  الــدعــم  ركــائــز  على 
ونــســعــى مـــن خــالــهــا إلــــى إرســـــاء نـــمـــوذج يــحــتــذى 
مستدامًا  أثــرًا  يحقق  الخيري  العمل  دعــم  في  به 
 2030 الاقتصادية  البحرين  رؤيــة  مع  ينسجم  بما 
التابعة  المستدامة  التنمية  أهــداف  مع  ويتماشى 

للأمم المتحدة«.

انطاقًا من القيم السامية، 
ــــال  ــهـ ــ تـــــــواصـــــــل مــــجــــمــــوعــــة الـ
ــلـــرعـــايـــة الـــصـــحـــيـــة الـــتـــزامـــهـــا  لـ
بــالــمــســؤولــيــة الــمــجــتــمــعــيــة من 
ــات الإفـــطـــار  ــبـ ــع وجـ ــوزيـ ـــال تـ خـ
الشهر  طــوال  المحتاجين  على 

الفضيل.
تــحــت شــعــار »الــهــال عــطــاءٌ 
ورحـــمـــة فـــي رمــــضــــان«، تــحــافــظ 
ــلــــى مـــبـــادرتـــهـــا  الـــمـــجـــمـــوعـــة عــ
الـــســـنـــويـــة فــــي تـــقـــديـــم وجـــبـــات 
الإفطار عند الإشارات المرورية 
الــقــريــبــة مـــن جميع  الــرئــيــســيــة 
ــهــــال الـــتـــســـعـــة. ويــتــم  فــــــروع الــ
بعناية  الـــوجـــبـــات  هــــذه  تــجــهــيــز 
ــات  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــى الأسـ ــلــ لــــتــــحــــتــــوي عــ
ــام  ــيــ ــر الــــصــ ــســ ــكــ الــــــضــــــروريــــــة لــ
والتخفيف من الجوع والعطش، 
المغرب  أذان  قبيل  ــــوزع  تُ حــيــث 
لضمان حصول الصائمين على 

ما يعينهم أثناء تنقلهم.

 ،2024 مـــــــــــــارس   24 فــــــــي 
ــــق مـــــن مـــجـــمـــوعـــة  ــريـ ــ شـــــــــارك فـ
الــهــال لــلــرعــايــة الــصــحــيــة، من 
ــــف مــحــمــد،  بــيــنــهــم الـــســـيـــد آصـ
نــائــب الــرئــيــس؛ الــســيــد فــرانــكــو 
فــرانــســيــس، رئــيــس فـــرع الــهــال 
جمال  سهل  والسيد  بالمحرق؛ 
المالية،  الــشــؤون  مــديــر  الــديــن، 
ــاء  ــدد مــــن أعـــضـ ــ ــانــــب عــ ــى جــ ــ إلــ
ــع وجـــبـــات  ــ ــوزيـ ــ ــي تـ ــ الــــفــــريــــق، فـ
البسيتين  ــارة  إشــ عــنــد  الإفـــطـــار 
التفاعل  هذا  ليعكس  المرورية، 
العميق لشهر  التقدير  المباشر 
رمـــضـــان الــكــريــم ويـــؤكـــد حــرص 
المجتمع  دعم  على  المجموعة 

بطرق عملية وملموسة.
السيد آصف محمد  وأعرب 
قائاً:  المبادرة  بهذه  فخره  عن 
»لأكــثــر مــن 15 عــامًــا، كــان شرفًا 
ونعتبر  المجتمع،  نخدم  أن  لنا 
رسالتنا  من  ا  أساسيًّ جــزءًا  هــذا 

ــهــــال عــطــاءٌ  فـــي الـــعـــطـــاء«. »الــ
ــان« لــيــســت  ــ ــــضــ ــي رمــ ــ ــة فـ ــ ــمـ ــ ورحـ
مــجــرد مــبــادرة، بــل الــتــزام راســخ 
لدينا، وقد شعرتُ بسعادة غامرة 
توزيع  فــي  ا  شخصيًّ بالمشاركة 

الوجبات هذا العام.
ــال الـــشـــهـــر الــفــضــيــل،  ــ ــ وخـ
للرعاية  الــهــال  مجموعة  تــوزع 
إفـــطـــار  ــة  ــبـ وجـ  1000 الــصــحــيــة 
ـــا فــــي مــخــتــلــف الـــمـــواقـــع  يـــومـــيًّ
ــد  ــؤكــ ــلـــكـــة الــــبــــحــــريــــن، وتــ بـــمـــمـ
التزامها بمواصلة هذه المبادرة 
ــا  ــمًـ فــــي الأعـــــــــوام الــــقــــادمــــة، دعـ
الوقت  هــذا  خــال  للمحتاجين 

المبارك.
وبــــهــــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، تــتــقــدم 
ــة  ــايـ ــلـــرعـ ــــال لـ ــهــ ــ مـــجـــمـــوعـــة الــ
ــانـــي  ــهـ ــتـ ــب الـ ــيــ ــأطــ ــيــــة بــ الــــصــــحــ
ــبــــريــــكــــات بـــمـــنـــاســـبـــة شــهــر  ــتــ والــ
رمضان الكريم، متمنية للجميع 

الصحة والبركة والازدهار.

يولد هال شوال، بإذن الله، في يوم السبت 
29 مارس 2025 الموافق 29 رمضان 1446هـ، في 
الساعة 1:57 مساء. وهذه الولادة يمكن رؤيتها 
بالعين المجردة في شمال اوروبا، وشمال آسيا، 
وشمال غرب أفريقيا )كما في الرسم( حيث تبدأ 
الكرة  الــولادة )الكسوف( من على  أولى مراحل 
بتوقيت  صــبــاحــا   11:50 الــســاعــة  فــي  الأرضـــيـــة 
الــبــحــريــن عــلــى خــط عـــرض 14° شــمــالا وخــط 
طول 42° غربا، وذروة الولادة )إتمام الولادة( في 
الساعة 1:47 مساء )كسوف 94%(، ويبدأ الهال 
فــي اكــتــســاب جـــزء مــن ضـــوء الــشــمــس )الــهــال 
الــولــيــد( مــن عــلــى الــكــرة الأرضــيــة فــي الساعة 
3:43 مساء عند خط عرض 71° شمالا وخط 

طول 90° شرقا.
ـــة الــــهــــال فــــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــ ــا رؤيـ ــ أمـ
فــهــي مــتــاحــة لــمــدة 5 دقـــائـــق تــقــريــبــا إذ يــكــون 
مساء،   5:53 الساعة  في  الشمس  غــروب  موعد 
واتجاهها 274°، وارتفاع القمر 1° واتجاهه 276 
الساعة  في  القمر  ويغرب  يوما،   0.2 وعمره   ،°
5:58 مساء في اتجاه 276 °، وزمن مكث الهال 
5 دقائق، ويكون القمر في برج الحوت.  وعليه، 
ــوم الأحـــد  ــوال 1446 هــــ هـــو يـ ــرة شــهــر شــ ــإن غـ فـ

30مارس 2025م.
كسوفان  الله  بـــإذن  الــعــام سيقع  هـــذا  وفـــي 
م  مــارس 2025   29 السبت  )يــوم  أحدهما جزئي 
كــســوف %94 (  الــمــوافــق 29 رمــضــان 1446 هـــ - 
و الآخــر جزئي  كذلك )يــوم الأحــد 21 سبتمبر 
علما  الأول1447هـــــــــ(،  ربــيــع   29 الــمــوافــق   2025
بــــأن مــتــوســط حـــــدوث  الــكــســوفــات )لــلــشــمــس( 
الواحد،  العام  في   4 )للقمر(  هي  والخسوفات 
كما سيحدث في هذا العام ، ولكن أحيانًا يكون 
عددها 5 مرات مثلما حدث في الأعوام 2013م، 
و2018م، و2019م، وأحيانًا يكون عددها 6 مثلما 
ما  ونـــــادرًا  و2020م،  2011م،  الأعــــوام  فــي  حـــدث 
يكون عددها 7 مرات مثلما حدث في عام 1982م 

وما حدث في عام 2038م.   وعندما يكون عدد 
الميادي  الــعــام  فــي   7 والــخــســوفــات  الكسوفات 

الواحد، يكون حدوثها على النحو التالي:
أ-   5 كسوفات وخسوفان مثل عام 1935م.

كـــســـوفـــات  و3 خــســوفــات مــثــل عــام  ب - 4 
1982م.

كــســوفــات و4 خــســوفــات مــثــل عــام  ج -   3 
2038م.

د- كسوفان و5 خسوفات مثل عام 2132م.
أن  ــــن الأحــــــــــوال  مـ بــــــأي حــــــال  يـــمـــكـــن  ولا 
العام  في   8 والخسوفات  الكسوفات  عــدد  يكون 
بسيطاً  العام  هذا  كان  سواء  الواحد،  الميادي 

)365 يوما أو كبيساً  )366(  يوما.   
ويــبــقــى الــســؤال الــمــتــكــرر، هــل يمكن رؤيــة 
الرجوع  إذا ما تم  والــجــواب، نعم   الهال؟  هذا 
مجات  فــي  الــمــنــشــورة  العلمية  الأبـــحـــاث  إلـــى 
الجامعات  اتــحــاد  مجلة  نــشــرت  فقد  محكمة؛ 
العربية للعلوم الأساسية والتطبيقية في العدد 
5 لعام 2008 ، الصفحات 73 إلى 77 ، وهي مجلة 

تصنيف  مــن  الأول  الــربــع  فــي  حاليا  تصنيفها 
سكوباس ) Q1 (، بحثا  للبروفسور الفلكي زكي 
للعلوم  عبدالعزيز  الملك  مدينة  المصطفى 
لرصد  عالمي  قياسي  )رقـــم  بعنوان  والتقنية، 
هال جديد  في المملكة العربية( حيث  رصد 
وزاويـــة   ،°  1.1 ارتــفــاع  عــلــى  بالتلسكوب  هـــال 
الهال  وعمر   ،%0.09 اضـــاءة  ونسبة   ،°2 سمت 
ــائــــق، وعــلــيــه فــإنــه  1 ســـاعـــة، وزمـــــن مــكــث 9 دقــ
بــأن  عــلــمــا   ، الـــهـــال  رصـــد  يــتــم  أن  يستبعد  لا 
أكثر دقة من  هناك من يرى أن العين البشرية 
يتم  الــهــال  نــور  مــن  أن بعض  لكون  التلسكوب 
امتصاصه في عدسات التليسكوب، خصوصا إذا 
كانت جودة العدسات في التلسكوب ذات نوعية 

عادية وليست خاصة لرصد الأهلة.
ــاك نــقــطــة يــجــب ايــضــاحــهــا وهــــي أن  ــنـ وهـ
الحسابات الفلكية تقدم حقائق رقمية، وليست 
بدقة  الفلكي يحدد  فالحاسب  أحكامًا شرعية، 
إضاءته،  ودرجــة  واتــجــاه(،  )ارتــفــاع  القمر  موقع 

وغيرها  بــرج،  أي  وفــي  السماء،  في  وزمــن مكثه 
من المعلومات الفلكية، وهذه معطياتٌ رياضيةٌ 
ــدل. أمــــا إقـــحـــام الــفــلــكــيــيــن في  ــجــ لا تــقــبــل الــ
المجردة  بالعين  الــرؤيــة  إمكانية  حــول  الجدل 
بهم عن تخصصهم  فهذا يخرج  بالتلسكوب  أو 
)فسيولوجيا  الأفــراد  عند  الفردية  الفروق  كون 

العين( ونوعية وجودة التلسكوبات.
ونظرا لأن موعد صاة عيد الفطر السعيد 
يحين مــوعــدهــا عــنــدمــا تــرتــفــع بــمــقــدار 1 رمــح 
موعد  يكون  لــذا،   )°4 بمقدار  الشمس  )ارتــفــاع 
صاة العيد، بإذن الله، في الساعة 5:53 صباحا، 

والموعد الرسمي يصدر من الأوقاف السنية.

 أستاذ الفيزياء التطبيقية بجامعة
الخليج العربي

نائب رئيس الجمعية الفلكية البحرينية

ال�س�نوية  غبقته�ا  تقي�م  الإ�س�اح  جمعي�ة 
����س���رك���ة ع����ق����ارات ال�����س��ي��ف ت�����س��ت�����س��ي��ف 
غ���ب���ق���ة »����س���ي���ف ال����خ����ي����ر« ال�������س���ن���وي���ة

مجموعة الهال للرعاية ال�سحية توا�سل مبادرتها الرم�سانية

الأحد الفطر  وعيد  ال�سبت  1446ه�  �سوال  �سهر  ا�ستهال  النا�سر  وهيب  د. 

ج�م�ع�ي�ة �س�ي�دات الأع�م�ال ال�ب�ح�ري�ن�ي�ة ت�ق�ي�م غ�ب�ق�ت�ه�ا ال��س�ن�وي�ة

} د. وهيب الناصر.
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https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396716
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396751
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)
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تــحــركــت شــرطــة بــاتــايــا فــي تــايــانــد بسرعة 
وألقت القبض على ثاثة مشتبه بهم في اعتداء 
ــام بـــه مــجــمــوعــة مـــن الأشـــخـــاص عــلــى ســائــح  قــ
ألماني على شاطئ باتايا يوم أمس الأول، حيث 
طرحوه أرضا واوسعوه ضربا مبرحا، بحسب ما 

أوردت صحيفة »بانكوك بوست« يوم أمس. 
إن  قــولــهــا  الــشــرطــة  إلـــى  الصحيفة  ونــســبــت 

نــحــو 10 أشـــخـــاص تـــورطـــوا فـــي الاعـــتـــداء على 
من  المزيد  عــن  تبحث  وانــهــا  الألــمــانــي  السائح 

المتورطين. 
يكونوا  لــم  بأنهم  الــثــاثــة  الــرجــال  واعــتــرف 
عــلــى درايـــــة بــالــمــشــكــلــة لــكــنــهــم قـــــرروا الــتــدخــل 

لحماية مواطنيهم التايانديين. 
ــــداء وهـــو  ــتـ ــ ــويـــة ضــحــيــة الاعـ وكـــشـــف عــــن هـ

سنة(   40( ليلونك  ديــفــيــد  الألــمــانــي  الــمــواطــن 
الــــذي ابــلــغ الــشــرطــة مــن خـــال مــتــرجــم أنـــه لا 

يعرف لماذا جرى الاعتداء عليه. 
ــال الــشــرطــة إن الــضــحــيــة رفـــض الــتــقــدم  وقــ
بشكوى إلا أن السلطات ستقوم باتخاذ إجراءات 
قانونية في كل الأحوال بسبب أن الحادث يضر 

بالسمعة السياحية للمدينة.
»ك�كا ك�ل« م�س�ؤولة عن مئات اآلف الأطنان 

مـن نـفـايـات الـبـلا�سـتـيـك فـي المـحـيـطات 
ــولا« مــســؤولــة عن  بــحــلــول عـــام 2030، ســتــكــون شــركــة »كــوكــا كـ
أكثر من 600 ألف طن من النفايات الباستيكية التي تُرمى في 
المحيطات والممرات المائية في مختلف أنحاء العالم كل عام، 
حسبما أظهر تقرير نشرته منظمة »أوشيانا« غير الحكومية أمس 
الأربـــعـــاء. ويــأتــي إصـــدار التقرير وســط مــخــاوف مــتــزايــدة بشأن 
الدقيقة على  الباستيكية  المواد  انتشار  التي يشكلها  المخاطر 
بالإصابات  متزايد  بشكل  العلماء  يربطها  والتي  الإنسان،  صحة 

بالسرطان والعقم وأمراض القلب. 
وقال مدير حملة مكافحة التلوث في منظمة »أوشيانا« مات 
في  للمشروبات  وبائع  مُنتِج  أكبر  تشكل  كــولا  »كوكا  إن  ليتلجون 
نتحدث عن  دورهــا مهم حقا عندما  فإن  »لــذا  منازع«،  با  العالم 
تأثير كل ذلك على المحيط«. تُعد شركة »كوكاكولا« أكبر مسبب 
»بيبسيكو«  العالم، متقدمة على شركات  بالباستيك في  للتلوث 
نتائجها سنة 2024 في  نُشرت  دراســة  و»دانـــون«، بحسب  و»نستله« 

مجلة »ساينس أدفانسز«. 
إنتاجها  بشأن  كــولا«  »كوكا  شركة  نشرتها  بيانات  على  وبناء 
لمواد التغليف بين العامين 2018 و2023، بالإضافة إلى توقعات 
نمو المبيعات، تقدر »أوشيانا« أن استهاك الشركة من الباستيك 
مــن الــمــتــوقــع أن يــتــجــاوز 4.13 مــايــيــن طــن ســنــويــا بــحــلــول عــام 
2030. ثم طبّقت المنظمة غير الحكومية منهجا علميا قُدّم في 
مجلة »ساينس« في عام 2020 لتقييم نسبة هذا الباستيك الذي 
أي 602  المائية،  البيئية  النظم  في  المطاف  به  ينتهي  أن  يمكن 
ألف طن في المجموع، أي ما يوازي تقريبا 220 مليار عبوة سعة 
500 ملليتر، ما يكفي لملء جوف 18 مليون حوت. ولتجنب هذا 
التلوث، فإن الحل الأفضل، وفقا لمنظمة أوشيانا، هو الاستعانة 
الــذي  الــزجــاج  مثل  الاســتــخــدام،  ــادة  لإعـ القابلة  التغليف  بــمــواد 
أقوى  نسخة  استخدام  أو  مــرة،   50 استخدامه حتى  إعــادة  يمكن 
إيثيلين  البولي  مــادة  من  المصنوع  الباستيك  من  سمكا  وأكثر 

تيريفثالات )PET(، الذي يمكن إعادة استخدامه 25 مرة. 

ــري فـــــــيـــــــودوروف  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ أعـــــلـــــن فـ
رئـــيـــس جــامــعــة الــقــطــب الــشــمــالــي 
ــيـــة اكــتــشــاف  لــلــتــكــنــولــوجــيــا الـــزراعـ
زيــادة  يمكنها  البكتيريا  مــن  أنـــواع 
وتثبيت  الــزراعــيــة  المحاصيل  غلة 

نيتروجين التربة.
هامش  على  فــيــودوروف  ويشير 
»القطب  السادس  الدولي  المنتدى 
المنعقد  الــحــوار«  أرض  الشمالي.. 
في مورمانسك يومي 26 و27 مارس 
ــاري إلـــى أن خـــبـــراء الــجــامــعــة  الـــجـ
اكتشفوا أنواعا من البكتيريا قادرة 
على زيادة غلة المحاصيل الزراعية 

بنسبة 20 بالمائة.
ــول: »حـــــــدد بـــاحـــثـــون مــن  ــ ــقـ ــ ويـ
البكتيريا  من  أنواع  أربعة  الجامعة 
الـــتـــي تـــزيـــد إنــتــاجــيــة الــمــحــاصــيــل 
ــلـــى وجـــه  بـــالـــمـــائـــة. وعـ بــنــســبــة 20 
الـــخـــصـــوص الـــشـــوفـــان بــنــســبــة 30 
بالمائة والدخن بنسبة 8 بالمائة«.

ووفــقــا لـــه، يــخــطــط الــبــاحــثــون 
ــادة  لابـــتـــكـــار مــســتــحــضــر يــمــكــنــه زيــ
إنـــتـــاجـــيـــة الــمــحــاصــيــل مــــن خـــال 
الــحــمــايــة مـــن الأمـــــــراض، وتــقــلــيــل 
المسببة  الدقيقة  الحية  الكائنات 
في  النيتروجين  وتثبيت  للأمراض 
التربة، ومن المقرر الحصول على 
هذا المستحضر وتسويقه وتوسيع 

نطاقه في عامي 2027 و2028.

ــر جـــــامـــــعـــــة الــــقــــطــــب  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــعـ ــ وتـ
الــزراعــيــة  للتكنولوجيا  الــشــمــالــي 
الزراعة  لــوزارة  الأساسية  الجامعة 
الروسية لتدريب المتخصصين في 
تنسيق جديد للصناعات التقليدية 
في الشمال والقطب الشمالي. وقد 
اعـــتـــمـــدت الــجــامــعــة اســتــراتــيــجــيــة 
تتضمن   2030 عــام  حتى  تطويرية 
ــي تـــحـــديـــث تــربــيــة  ــ ــتـــخـــصـــص فـ الـ
الـــحـــيـــوان والـــســـامـــة الــبــيــولــوجــيــة 

والبيئية  الــمــنــاخــيــة  الـــظـــروف  فـــي 
ــدام الـــفـــعـــال  ــ ــــخـ ــتـ ــ الـــحـــديـــثـــة والاسـ

للموارد الطبيعية.
تجدر الإشــارة إلى أن المنتدى 
ــالــــي –  الــــــدولــــــي »الــــقــــطــــب الــــشــــمــ
منطقة الحوار« يعقد لأول مرة في 
أصبح  وقـــد  مــورمــانــســك.  مقاطعة 
لمناقشة  رئيسية  منصة  المنتدى 
ــة الــمــتــعــلــقــة  ــيــ ــالــ ــا الــــحــ ــايــ ــقــــضــ الــ
بالتنمية الاجتماعية والاقتصادية 

وتطوير  الشمالي،  القطب  لأراضي 
ــعـــددة الـــمـــســـتـــويـــات مــن  ــتـ ــات مـ ــيــ آلــ
والتنمية  الــمــشــتــرك  الــكــشــف  أجـــل 
القوية  الــمــوارد  لإمــكــانــات  الفعالة 
في منطقة القطب الشمالي. وكان 
أحد المواضيع الرئيسية للمنتدى 
ــــق الـــبـــحـــري  ــريـ ــ ــــطـ ــر الـ ــويــ ــطــ ــو تــ ــ هــ
السنوية  للذكرى  تكريما  الشمالي 

الـ500 لاكتشافه.

خـطـوة مـهـمـة نـحـو طاقة بلا 
حدود!.. اإثبات اإمكانية توليد 
الـكـهـربـاء من دوران الأر�ض

نجح فريق من العلماء في إثبات إمكانية 
توليد الكهرباء عبر استغال دوران الأرض في 
تكون  قــد  خــطــوة  فــي  المغناطيسي،  مجالها 
وتم  النظيفة.  للطاقة  جديد  لمصدر  بــدايــة 
هذا الاكتشاف في إطار تجربة علمية أجرتها 
جــامــعــة بــريــنــســتــون ومــخــتــبــر الـــدفـــع الــنــفــاث 
التجربة نجحت  هذه  أن  ورغــم  لناسا.  التابع 
فإنها  الــكــهــربــاء،  مــن  ضئيلة  كمية  توليد  فــي 
هذا  في  والتطوير  للبحث  واسعًا  بابًا  فتحت 

المجال.
وتستند الفكرة إلى النظرية التي اقترحها 
يمكن  أنه  تفترض  والتي  قــرون،  منذ  العلماء 
المغناطيسي  الــمــجــال  مــن  الــكــهــربــاء  تــولــيــد 
لــــــلأرض. وفـــقـــا لـــهـــذه الـــنـــظـــريـــة، يــنــتــج فــرق 
الجهد الكهربائي عندما يتحرك جسم داخل 
مجال مغناطيسي، حيث تختلف سرعته عن 
قد  السابقة  الــدراســات  كانت  نفسه.  المجال 
شككت في هذه الفكرة، معتبرة أن الإلكترونات 
ترتيب نفسها بسرعة، ما يمنع نشوء  ستعيد 

فرق في الشحنة.
لــكــن الــتــجــربــة الــحــديــثــة الـــتـــي أجـــراهـــا 
ــكــــس، حــيــث  ــعــ ــثـــي أثـــبـــتـــت الــ ــبـــحـ ــق الـ ــريــ ــفــ الــ
مــجــوفــة مصنوعة من  أســطــوانــة  اســتــخــدمــوا 
ــعــــت هـــذه  ــــك. ووضــ ــزنـ ــ فـــيـــريـــت الــمــنــغــنــيــز والـ
أي  عن  تمامًا  معزول  مختبر  في  الأسطوانة 
تأثيرات خارجية، وثُبتت بزاوية 90 درجة على 
المغناطيسي.  ومجالها  الأرض  دوران  محور 
ــن تــســجــيــل جهد  ــذه الــتــجــربــة عـ وأســــفــــرت هــ
صحة  أكــد  مــا  ميكروفولت،   19 بلغ  كهربائي 

الفكرة التي كانت مشكوكًا فيها.
ورغـــم أن الــجــهــد الــكــهــربــائــي الــنــاتــج كــان 
النتائج  وصــفــوا  العلماء  أن  إلا  جـــدًا،  ضئياً 
بــأنــهــا »إثـــبـــات مــبــدئــي« لــلــمــفــهــوم، مـــا يفتح 
المستقبلية  الـــدراســـات  مــن  لــمــزيــد  الــمــجــال 
الــتــي قـــد تــــؤدي إلـــى تــطــويــر تــقــنــيــات لــزيــادة 
الدراسة  نشرت  وقد  المولدة.  الكهرباء  كمية 
في مجلة أبحاث المراجعة الفيزيائية، حيث 
التوقعات  مــع  تتفق  النتائج  أن  العلماء  أكــد 

النظرية.
في  جديدًا  بعدًا  يضيف  الاكتشاف  وهــذا 
البحث عــن مــصــادر طــاقــة نظيفة  مــجــهــودات 
العالمي  السعي  ظــل  فــي  خاصة  ومستدامة، 
على  والاعــتــمــاد  الــغــازيــة  الانــبــعــاثــات  لتقليل 
ــوري. ويـــبـــرز فـــي هـــذا الــســيــاق  ــفــ ــود الأحــ ــوقـ الـ
الرياح،  الشمسية وطاقة  الطاقة  مصادر مثل 
بـــالإضـــافـــة إلــــى الــطــاقــة الـــحـــراريـــة الأرضـــيـــة 
اهتمامًا  تشهد  الــتــي  الكهرومائية،  والــطــاقــة 

متزايدًا.
عــلــى الـــرغـــم مـــن هــــذه الـــجـــهـــود، لا تـــزال 
ا من مزيج  الطاقة النووية تشكل جزءًا أساسيًّ
الــطــاقــة الــعــالــمــي، حــيــث تــوفــر نــحــو 10% من 
الكهرباء العالمية. وعلى الرغم من أنها غير 
متجددة، إلا أن قدرتها على إنتاج كميات كبيرة 
الــوقــود  مــن  صغيرة  كميات  مــن  الكهرباء  مــن 
جعلها خيارًا واعدًا في التحول نحو مستقبل 

أكثر استدامة.

علماء رو�ض يكت�سفون بكتيريا تزيد اإنتاجية المحا�سيل بن�سبة 20 بالمائة

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

علاقات 

ليست  الخليج  دول  مع  العاقات  تقوية 
مــهــمــة الــجــهــات الــرســمــيــة فــقــط، بـــل لا بد 
أن يــســهــم فــيــهــا الـــجـــمـــيـــع ســــــواء كـــــان مــن 
مؤسسات  أو  الخاص  القطاع  شركات  جانب 
المجتمع المدني أو حتى الأفراد، فكل هذه 
الــجــهــات مــســؤولــة عــن تــطــور هـــذه الــعــاقــات 
ــا ســــــواء بـــالـــتـــواصـــل  ــزهـ ــزيـ ــعـ وتــحــســيــنــهــا وتـ
الــتــعــاون  أو  الــمــشــتــركــة  الــمــشــاريــع  إقــامــة  أو 
بين  للعاقات  تقوية  ذلــك  وفــي  والتنسيق، 
مستقبل  بــنــاء  فــي  تسهم  ككل  الخليج  دول 
يتجه نحو الترابط والتوحد إن أمكن ذلك.

وقـــد كــشــف تــقــريــر الــعــاقــات الــتــجــاريــة 
التعاون  مجلس  ودول  البحرين  مملكة  بين 
الخليجي الذي أعدته غرفة تجارة وصناعة 
تــنــامــيــا مــلــحــوظــا مع  الــبــحــريــن أن هـــنـــاك 
جميع دول مجلس التعاون، إذ وصل الى 3.9 
مليارات دولار مع المملكة العربية السعودية 
و3.2 مليارات دولار مع دولة الإمارات العربية 
المتحدة و518 مليون دولار مع سلطنة عمان 
و82  الــكــويــت  دولــــة  مـــع  دولار  مــلــيــون  و499 
التقرير  وأشـــار  قطر،  دولــة  مــع  دولار  مليون 
البحرين  صدرتها  التي  السلع  أبــرز  أن  إلــى 
هي خائط من ألمنيوم خام وخامات حديد.

ــاس رئــيــس  ــ ــبــــدالله نـ ــد ســمــيــر عــ ــ ــد أكـ ــ وقـ
مستقبل  أن  البحرين  وتجارة  صناعة  غرفة 
ومبشر،  واعــد  الخليجي-الخليجي  التبادل 
مع الأخذ بعين الاعتبار التحسن في البنية 
مع  الجمركية  الإجـــراءات  وسهولة  التحتية 
تنوع اقتصادي بمنهجية تنوع مصادر الدخل 
بــعــيــدا عـــن الــنــفــط مـــع تــمــتــيــن الاتـــفـــاقـــات 

التجارية البينية.

اخـتـراق طـبـي يابـاني.. مري�ض �سلل كلي 

ي�ستعيد حركته بعد علاج بالخلايا الجذعية
نجح فريق ياباني في تحقيق نتائج مبهرة باستخدام الخايا 
الجذعية، حيث تمكن مريض كان يعاني من شلل كلي من استعادة 

قدرته على الوقوف والمشي.
البحث المضني،  العلمي يأتي بعد سنوات من  وهذا الإنجاز 
ويفتح آفاقا جديدة لعاج حالة طبية كانت تعتبر حتى وقت قريب 

غير قابلة للشفاء.
أوكانو  هيدياكي  البروفيسور  بقيادة  البحثي  الفريق  وأجــرى 
من جامعة كييو سلسلة من التجارب الدقيقة شملت زرع مليوني 
خلية جذعية عصبية مشتقة من خايا iPS )وهي خايا جذعية 
أربعة مرضى  عند  الإصــابــة  موقع  في  الــقــدرات(  متعددة  محفزة 

ذكور.
وتم اختيار المرضى بعناية بحيث يكونوا في المرحلة »تحت 
الحادة« من الإصابة )مرحلة حرجة تلي المرحلة الحادة مباشرة 
الأيام الأولى بعد الإصابة(، أي خال الفترة الممتدة بين 14 و28 
يوما بعد حدوث الإصابة، وهي الفترة التي تعد حرجة لتحقيق 

أفضل النتائج العاجية.
ــت عــامــا كـــامـــا، أظـــهـــرت الــنــتــائــج تحسنا  وبــعــد مــتــابــعــة دامــ
مــلــحــوظــا لـــدى نــصــف الــمــرضــى الــمــشــاركــيــن فــي الـــدراســـة. فقد 
بدرجة  )المصنفة  الكامل  الشلل  حالة  من  المرضى  أحد  تحول 
له  تسمح  حــالــة  إلــى  الــشــوكــي(  الحبل  إصــابــات  مقياس  على   A
بالمشي بمساعدة أو حتى دونها )درجة D(. فيما استعاد مريض 
آخر القدرة على تحريك ذراعيه وساقيه بما يكفي لتناول الطعام 

.)C بشكل مستقل واستخدام الكرسي المتحرك )درجة
والجدير بالذكر أن الدراسة لم تسجل أي آثار جانبية خطيرة، 

ما يعزز من احتمالات اعتماد هذا العاج في المستقبل.
الــبــروفــيــســور جيمس  أعـــرب  الــنــتــائــج،  وفــي تعليقه على هــذه 
الأسترالية،  غريفيث  بجامعة  البارز  الأعصاب  عالم  جون،  سانت 
عن تفاؤله الحذر، مشيرا إلى أن »هذه النتائج تمثل إنجازا كبيرا 
أن  للتأكد من  الأبحاث  مزيد من  إلى  بحاجة  لكننا  في مجالنا، 
التعافي  عملية  عن  وليس  الجذعية  الخايا  عن  ناتج  التحسن 

الطبيعية«.
من جانبه، أكد البروفيسور أوكانو أن »هذه أول نتائج عاجية 
وهي   ،iPS خايا  باستخدام  الشوكي  النخاع  لإصــابــات  ناجحة 

تمثل إثباتا مهما لسامة وفعالية هذا النهج العاجي الواعد«.
إلى توسيع نطاق دراسته، حيث  البحثي الآن  الفريق  ويتجه 
المزروعة، واختبار العاج  يخطط لزيادة عدد الخايا الجذعية 
الذين  )أولــئــك  الإصــابــة  مــن  المزمنة  المرحلة  فــي  مرضى  على 
بالغة  أو سنوات(. وهذه الخطوة تعد  مضى على إصابتهم شهور 
الأهمية، إذ ان حالات الشلل المزمن كانت تعد حتى الآن الأصعب 
عاجا بسبب ضعف قدرة الخايا العصبية على التجدد بعد مرور 

وقت طويل على الإصابة.

�سرطة بتايا تعتقل ثلاثة من المتورطين في العتداء على ال�سائح الألماني

24
www.akhbar-alkhaleej.com

العدد )17170( - السنة الخمسون - الخميس 27 رمضان 1446هـ - 27 مارس 2025م

تــحــركــت شــرطــة بــاتــايــا فــي تــايــانــد بسرعة 
وألقت القبض على ثاثة مشتبه بهم في اعتداء 
ــام بـــه مــجــمــوعــة مـــن الأشـــخـــاص عــلــى ســائــح  قــ
ألماني على شاطئ باتايا يوم أمس الأول، حيث 
طرحوه أرضا واوسعوه ضربا مبرحا، بحسب ما 

أوردت صحيفة »بانكوك بوست« يوم أمس. 
إن  قــولــهــا  الــشــرطــة  إلـــى  الصحيفة  ونــســبــت 

نــحــو 10 أشـــخـــاص تـــورطـــوا فـــي الاعـــتـــداء على 
من  المزيد  عــن  تبحث  وانــهــا  الألــمــانــي  السائح 

المتورطين. 
يكونوا  لــم  بأنهم  الــثــاثــة  الــرجــال  واعــتــرف 
عــلــى درايـــــة بــالــمــشــكــلــة لــكــنــهــم قـــــرروا الــتــدخــل 

لحماية مواطنيهم التايانديين. 
ــــداء وهـــو  ــتـ ــ ــويـــة ضــحــيــة الاعـ وكـــشـــف عــــن هـ

سنة(   40( ليلونك  ديــفــيــد  الألــمــانــي  الــمــواطــن 
الــــذي ابــلــغ الــشــرطــة مــن خـــال مــتــرجــم أنـــه لا 

يعرف لماذا جرى الاعتداء عليه. 
ــال الــشــرطــة إن الــضــحــيــة رفـــض الــتــقــدم  وقــ
بشكوى إلا أن السلطات ستقوم باتخاذ إجراءات 
قانونية في كل الأحوال بسبب أن الحادث يضر 

بالسمعة السياحية للمدينة.
»ك�كا ك�ل« م�س�ؤولة عن مئات اآلف الأطنان 

مـن نـفـايـات الـبـلا�سـتـيـك فـي المـحـيـطات 
ــولا« مــســؤولــة عن  بــحــلــول عـــام 2030، ســتــكــون شــركــة »كــوكــا كـ
أكثر من 600 ألف طن من النفايات الباستيكية التي تُرمى في 
المحيطات والممرات المائية في مختلف أنحاء العالم كل عام، 
حسبما أظهر تقرير نشرته منظمة »أوشيانا« غير الحكومية أمس 
الأربـــعـــاء. ويــأتــي إصـــدار التقرير وســط مــخــاوف مــتــزايــدة بشأن 
الدقيقة على  الباستيكية  المواد  انتشار  التي يشكلها  المخاطر 
بالإصابات  متزايد  بشكل  العلماء  يربطها  والتي  الإنسان،  صحة 

بالسرطان والعقم وأمراض القلب. 
وقال مدير حملة مكافحة التلوث في منظمة »أوشيانا« مات 
في  للمشروبات  وبائع  مُنتِج  أكبر  تشكل  كــولا  »كوكا  إن  ليتلجون 
نتحدث عن  دورهــا مهم حقا عندما  فإن  »لــذا  منازع«،  با  العالم 
تأثير كل ذلك على المحيط«. تُعد شركة »كوكاكولا« أكبر مسبب 
»بيبسيكو«  العالم، متقدمة على شركات  بالباستيك في  للتلوث 
نتائجها سنة 2024 في  نُشرت  دراســة  و»دانـــون«، بحسب  و»نستله« 

مجلة »ساينس أدفانسز«. 
إنتاجها  بشأن  كــولا«  »كوكا  شركة  نشرتها  بيانات  على  وبناء 
لمواد التغليف بين العامين 2018 و2023، بالإضافة إلى توقعات 
نمو المبيعات، تقدر »أوشيانا« أن استهاك الشركة من الباستيك 
مــن الــمــتــوقــع أن يــتــجــاوز 4.13 مــايــيــن طــن ســنــويــا بــحــلــول عــام 
2030. ثم طبّقت المنظمة غير الحكومية منهجا علميا قُدّم في 
مجلة »ساينس« في عام 2020 لتقييم نسبة هذا الباستيك الذي 
أي 602  المائية،  البيئية  النظم  في  المطاف  به  ينتهي  أن  يمكن 
ألف طن في المجموع، أي ما يوازي تقريبا 220 مليار عبوة سعة 
500 ملليتر، ما يكفي لملء جوف 18 مليون حوت. ولتجنب هذا 
التلوث، فإن الحل الأفضل، وفقا لمنظمة أوشيانا، هو الاستعانة 
الــذي  الــزجــاج  مثل  الاســتــخــدام،  ــادة  لإعـ القابلة  التغليف  بــمــواد 
أقوى  نسخة  استخدام  أو  مــرة،   50 استخدامه حتى  إعــادة  يمكن 
إيثيلين  البولي  مــادة  من  المصنوع  الباستيك  من  سمكا  وأكثر 

تيريفثالات )PET(، الذي يمكن إعادة استخدامه 25 مرة. 

ــري فـــــــيـــــــودوروف  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ أعـــــلـــــن فـ
رئـــيـــس جــامــعــة الــقــطــب الــشــمــالــي 
ــيـــة اكــتــشــاف  لــلــتــكــنــولــوجــيــا الـــزراعـ
زيــادة  يمكنها  البكتيريا  مــن  أنـــواع 
وتثبيت  الــزراعــيــة  المحاصيل  غلة 

نيتروجين التربة.
هامش  على  فــيــودوروف  ويشير 
»القطب  السادس  الدولي  المنتدى 
المنعقد  الــحــوار«  أرض  الشمالي.. 
في مورمانسك يومي 26 و27 مارس 
ــاري إلـــى أن خـــبـــراء الــجــامــعــة  الـــجـ
اكتشفوا أنواعا من البكتيريا قادرة 
على زيادة غلة المحاصيل الزراعية 

بنسبة 20 بالمائة.
ــول: »حـــــــدد بـــاحـــثـــون مــن  ــ ــقـ ــ ويـ
البكتيريا  من  أنواع  أربعة  الجامعة 
الـــتـــي تـــزيـــد إنــتــاجــيــة الــمــحــاصــيــل 
ــلـــى وجـــه  بـــالـــمـــائـــة. وعـ بــنــســبــة 20 
الـــخـــصـــوص الـــشـــوفـــان بــنــســبــة 30 
بالمائة والدخن بنسبة 8 بالمائة«.

ووفــقــا لـــه، يــخــطــط الــبــاحــثــون 
ــادة  لابـــتـــكـــار مــســتــحــضــر يــمــكــنــه زيــ
إنـــتـــاجـــيـــة الــمــحــاصــيــل مــــن خـــال 
الــحــمــايــة مـــن الأمـــــــراض، وتــقــلــيــل 
المسببة  الدقيقة  الحية  الكائنات 
في  النيتروجين  وتثبيت  للأمراض 
التربة، ومن المقرر الحصول على 
هذا المستحضر وتسويقه وتوسيع 

نطاقه في عامي 2027 و2028.

ــر جـــــامـــــعـــــة الــــقــــطــــب  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــعـ ــ وتـ
الــزراعــيــة  للتكنولوجيا  الــشــمــالــي 
الزراعة  لــوزارة  الأساسية  الجامعة 
الروسية لتدريب المتخصصين في 
تنسيق جديد للصناعات التقليدية 
في الشمال والقطب الشمالي. وقد 
اعـــتـــمـــدت الــجــامــعــة اســتــراتــيــجــيــة 
تتضمن   2030 عــام  حتى  تطويرية 
ــي تـــحـــديـــث تــربــيــة  ــ ــتـــخـــصـــص فـ الـ
الـــحـــيـــوان والـــســـامـــة الــبــيــولــوجــيــة 

والبيئية  الــمــنــاخــيــة  الـــظـــروف  فـــي 
ــدام الـــفـــعـــال  ــ ــــخـ ــتـ ــ الـــحـــديـــثـــة والاسـ

للموارد الطبيعية.
تجدر الإشــارة إلى أن المنتدى 
ــالــــي –  الــــــدولــــــي »الــــقــــطــــب الــــشــــمــ
منطقة الحوار« يعقد لأول مرة في 
أصبح  وقـــد  مــورمــانــســك.  مقاطعة 
لمناقشة  رئيسية  منصة  المنتدى 
ــة الــمــتــعــلــقــة  ــيــ ــالــ ــا الــــحــ ــايــ ــقــــضــ الــ
بالتنمية الاجتماعية والاقتصادية 

وتطوير  الشمالي،  القطب  لأراضي 
ــعـــددة الـــمـــســـتـــويـــات مــن  ــتـ ــات مـ ــيــ آلــ
والتنمية  الــمــشــتــرك  الــكــشــف  أجـــل 
القوية  الــمــوارد  لإمــكــانــات  الفعالة 
في منطقة القطب الشمالي. وكان 
أحد المواضيع الرئيسية للمنتدى 
ــــق الـــبـــحـــري  ــريـ ــ ــــطـ ــر الـ ــويــ ــطــ ــو تــ ــ هــ
السنوية  للذكرى  تكريما  الشمالي 

الـ500 لاكتشافه.

خـطـوة مـهـمـة نـحـو طاقة بلا 
حدود!.. اإثبات اإمكانية توليد 
الـكـهـربـاء من دوران الأر�ض

نجح فريق من العلماء في إثبات إمكانية 
توليد الكهرباء عبر استغال دوران الأرض في 
تكون  قــد  خــطــوة  فــي  المغناطيسي،  مجالها 
وتم  النظيفة.  للطاقة  جديد  لمصدر  بــدايــة 
هذا الاكتشاف في إطار تجربة علمية أجرتها 
جــامــعــة بــريــنــســتــون ومــخــتــبــر الـــدفـــع الــنــفــاث 
التجربة نجحت  هذه  أن  ورغــم  لناسا.  التابع 
فإنها  الــكــهــربــاء،  مــن  ضئيلة  كمية  توليد  فــي 
هذا  في  والتطوير  للبحث  واسعًا  بابًا  فتحت 

المجال.
وتستند الفكرة إلى النظرية التي اقترحها 
يمكن  أنه  تفترض  والتي  قــرون،  منذ  العلماء 
المغناطيسي  الــمــجــال  مــن  الــكــهــربــاء  تــولــيــد 
لــــــلأرض. وفـــقـــا لـــهـــذه الـــنـــظـــريـــة، يــنــتــج فــرق 
الجهد الكهربائي عندما يتحرك جسم داخل 
مجال مغناطيسي، حيث تختلف سرعته عن 
قد  السابقة  الــدراســات  كانت  نفسه.  المجال 
شككت في هذه الفكرة، معتبرة أن الإلكترونات 
ترتيب نفسها بسرعة، ما يمنع نشوء  ستعيد 

فرق في الشحنة.
لــكــن الــتــجــربــة الــحــديــثــة الـــتـــي أجـــراهـــا 
ــكــــس، حــيــث  ــعــ ــثـــي أثـــبـــتـــت الــ ــبـــحـ ــق الـ ــريــ ــفــ الــ
مــجــوفــة مصنوعة من  أســطــوانــة  اســتــخــدمــوا 
ــعــــت هـــذه  ــــك. ووضــ ــزنـ ــ فـــيـــريـــت الــمــنــغــنــيــز والـ
أي  عن  تمامًا  معزول  مختبر  في  الأسطوانة 
تأثيرات خارجية، وثُبتت بزاوية 90 درجة على 
المغناطيسي.  ومجالها  الأرض  دوران  محور 
ــن تــســجــيــل جهد  ــذه الــتــجــربــة عـ وأســــفــــرت هــ
صحة  أكــد  مــا  ميكروفولت،   19 بلغ  كهربائي 

الفكرة التي كانت مشكوكًا فيها.
ورغـــم أن الــجــهــد الــكــهــربــائــي الــنــاتــج كــان 
النتائج  وصــفــوا  العلماء  أن  إلا  جـــدًا،  ضئياً 
بــأنــهــا »إثـــبـــات مــبــدئــي« لــلــمــفــهــوم، مـــا يفتح 
المستقبلية  الـــدراســـات  مــن  لــمــزيــد  الــمــجــال 
الــتــي قـــد تــــؤدي إلـــى تــطــويــر تــقــنــيــات لــزيــادة 
الدراسة  نشرت  وقد  المولدة.  الكهرباء  كمية 
في مجلة أبحاث المراجعة الفيزيائية، حيث 
التوقعات  مــع  تتفق  النتائج  أن  العلماء  أكــد 

النظرية.
في  جديدًا  بعدًا  يضيف  الاكتشاف  وهــذا 
البحث عــن مــصــادر طــاقــة نظيفة  مــجــهــودات 
العالمي  السعي  ظــل  فــي  خاصة  ومستدامة، 
على  والاعــتــمــاد  الــغــازيــة  الانــبــعــاثــات  لتقليل 
ــوري. ويـــبـــرز فـــي هـــذا الــســيــاق  ــفــ ــود الأحــ ــوقـ الـ
الرياح،  الشمسية وطاقة  الطاقة  مصادر مثل 
بـــالإضـــافـــة إلــــى الــطــاقــة الـــحـــراريـــة الأرضـــيـــة 
اهتمامًا  تشهد  الــتــي  الكهرومائية،  والــطــاقــة 

متزايدًا.
عــلــى الـــرغـــم مـــن هــــذه الـــجـــهـــود، لا تـــزال 
ا من مزيج  الطاقة النووية تشكل جزءًا أساسيًّ
الــطــاقــة الــعــالــمــي، حــيــث تــوفــر نــحــو 10% من 
الكهرباء العالمية. وعلى الرغم من أنها غير 
متجددة، إلا أن قدرتها على إنتاج كميات كبيرة 
الــوقــود  مــن  صغيرة  كميات  مــن  الكهرباء  مــن 
جعلها خيارًا واعدًا في التحول نحو مستقبل 

أكثر استدامة.

علماء رو�ض يكت�سفون بكتيريا تزيد اإنتاجية المحا�سيل بن�سبة 20 بالمائة

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

علاقات 

ليست  الخليج  دول  مع  العاقات  تقوية 
مــهــمــة الــجــهــات الــرســمــيــة فــقــط، بـــل لا بد 
أن يــســهــم فــيــهــا الـــجـــمـــيـــع ســــــواء كـــــان مــن 
مؤسسات  أو  الخاص  القطاع  شركات  جانب 
المجتمع المدني أو حتى الأفراد، فكل هذه 
الــجــهــات مــســؤولــة عــن تــطــور هـــذه الــعــاقــات 
ــا ســــــواء بـــالـــتـــواصـــل  ــزهـ ــزيـ ــعـ وتــحــســيــنــهــا وتـ
الــتــعــاون  أو  الــمــشــتــركــة  الــمــشــاريــع  إقــامــة  أو 
بين  للعاقات  تقوية  ذلــك  وفــي  والتنسيق، 
مستقبل  بــنــاء  فــي  تسهم  ككل  الخليج  دول 
يتجه نحو الترابط والتوحد إن أمكن ذلك.

وقـــد كــشــف تــقــريــر الــعــاقــات الــتــجــاريــة 
التعاون  مجلس  ودول  البحرين  مملكة  بين 
الخليجي الذي أعدته غرفة تجارة وصناعة 
تــنــامــيــا مــلــحــوظــا مع  الــبــحــريــن أن هـــنـــاك 
جميع دول مجلس التعاون، إذ وصل الى 3.9 
مليارات دولار مع المملكة العربية السعودية 
و3.2 مليارات دولار مع دولة الإمارات العربية 
المتحدة و518 مليون دولار مع سلطنة عمان 
و82  الــكــويــت  دولــــة  مـــع  دولار  مــلــيــون  و499 
التقرير  وأشـــار  قطر،  دولــة  مــع  دولار  مليون 
البحرين  صدرتها  التي  السلع  أبــرز  أن  إلــى 
هي خائط من ألمنيوم خام وخامات حديد.

ــاس رئــيــس  ــ ــبــــدالله نـ ــد ســمــيــر عــ ــ ــد أكـ ــ وقـ
مستقبل  أن  البحرين  وتجارة  صناعة  غرفة 
ومبشر،  واعــد  الخليجي-الخليجي  التبادل 
مع الأخذ بعين الاعتبار التحسن في البنية 
مع  الجمركية  الإجـــراءات  وسهولة  التحتية 
تنوع اقتصادي بمنهجية تنوع مصادر الدخل 
بــعــيــدا عـــن الــنــفــط مـــع تــمــتــيــن الاتـــفـــاقـــات 

التجارية البينية.

اخـتـراق طـبـي يابـاني.. مري�ض �سلل كلي 

ي�ستعيد حركته بعد علاج بالخلايا الجذعية
نجح فريق ياباني في تحقيق نتائج مبهرة باستخدام الخايا 
الجذعية، حيث تمكن مريض كان يعاني من شلل كلي من استعادة 

قدرته على الوقوف والمشي.
البحث المضني،  العلمي يأتي بعد سنوات من  وهذا الإنجاز 
ويفتح آفاقا جديدة لعاج حالة طبية كانت تعتبر حتى وقت قريب 

غير قابلة للشفاء.
أوكانو  هيدياكي  البروفيسور  بقيادة  البحثي  الفريق  وأجــرى 
من جامعة كييو سلسلة من التجارب الدقيقة شملت زرع مليوني 
خلية جذعية عصبية مشتقة من خايا iPS )وهي خايا جذعية 
أربعة مرضى  عند  الإصــابــة  موقع  في  الــقــدرات(  متعددة  محفزة 

ذكور.
وتم اختيار المرضى بعناية بحيث يكونوا في المرحلة »تحت 
الحادة« من الإصابة )مرحلة حرجة تلي المرحلة الحادة مباشرة 
الأيام الأولى بعد الإصابة(، أي خال الفترة الممتدة بين 14 و28 
يوما بعد حدوث الإصابة، وهي الفترة التي تعد حرجة لتحقيق 

أفضل النتائج العاجية.
ــت عــامــا كـــامـــا، أظـــهـــرت الــنــتــائــج تحسنا  وبــعــد مــتــابــعــة دامــ
مــلــحــوظــا لـــدى نــصــف الــمــرضــى الــمــشــاركــيــن فــي الـــدراســـة. فقد 
بدرجة  )المصنفة  الكامل  الشلل  حالة  من  المرضى  أحد  تحول 
له  تسمح  حــالــة  إلــى  الــشــوكــي(  الحبل  إصــابــات  مقياس  على   A
بالمشي بمساعدة أو حتى دونها )درجة D(. فيما استعاد مريض 
آخر القدرة على تحريك ذراعيه وساقيه بما يكفي لتناول الطعام 

.)C بشكل مستقل واستخدام الكرسي المتحرك )درجة
والجدير بالذكر أن الدراسة لم تسجل أي آثار جانبية خطيرة، 

ما يعزز من احتمالات اعتماد هذا العاج في المستقبل.
الــبــروفــيــســور جيمس  أعـــرب  الــنــتــائــج،  وفــي تعليقه على هــذه 
الأسترالية،  غريفيث  بجامعة  البارز  الأعصاب  عالم  جون،  سانت 
عن تفاؤله الحذر، مشيرا إلى أن »هذه النتائج تمثل إنجازا كبيرا 
أن  للتأكد من  الأبحاث  مزيد من  إلى  بحاجة  لكننا  في مجالنا، 
التعافي  عملية  عن  وليس  الجذعية  الخايا  عن  ناتج  التحسن 

الطبيعية«.
من جانبه، أكد البروفيسور أوكانو أن »هذه أول نتائج عاجية 
وهي   ،iPS خايا  باستخدام  الشوكي  النخاع  لإصــابــات  ناجحة 

تمثل إثباتا مهما لسامة وفعالية هذا النهج العاجي الواعد«.
إلى توسيع نطاق دراسته، حيث  البحثي الآن  الفريق  ويتجه 
المزروعة، واختبار العاج  يخطط لزيادة عدد الخايا الجذعية 
الذين  )أولــئــك  الإصــابــة  مــن  المزمنة  المرحلة  فــي  مرضى  على 
بالغة  أو سنوات(. وهذه الخطوة تعد  مضى على إصابتهم شهور 
الأهمية، إذ ان حالات الشلل المزمن كانت تعد حتى الآن الأصعب 
عاجا بسبب ضعف قدرة الخايا العصبية على التجدد بعد مرور 

وقت طويل على الإصابة.

�سرطة بتايا تعتقل ثلاثة من المتورطين في العتداء على ال�سائح الألماني

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17170/pdf/1-Supplime/17170.pdf?fixed4985
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396713
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396712
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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إنشاء 3 مدارس جديدة هذا العام.. وتوظيف 275 خرّيجًا من كلية المعلّمين

92 مليون دينار لدعم ومشاريع »التعليم«.. وتوسعة القبول في الجامعات الحكومية

2.9 مليار دينار سنويًا »مصروفات الجهات الحكومية المتكرّرة«..

موازنات الحماية الاجتماعية والدعوم »الأعلى كعبًا« والصحة والتعليم في صدارة الأولويات

برامج  في  معلم  إلحاق 1200  تنوي  إنها  الحكومة  وقالت 
التمهين، بالإضافة إلى الإعلان عن عدد من الشواغر المتاحة.

الجاري  العام  تنوي خلال  إنها  قالت  المشاريع،  أبرز  وعن 
2025 إنشاء 3 مدارس جديدة تخدم التوسع والمدن الإسكانية 

الجديدة، بالإضافة إلى إعادة افتتاح مدارس تاريخية.
تقضي  التعليم  ميدان  في  المشاريع  خطة  بأن  أفادت  كما 
وإنشاء   ،2026 المقبل  العام  في  جديدتين  مدرستين  بإنشاء 
مبانٍ أكاديمية في مدارس قائمة لتطوير المدارس القائمة وزيادة 

طاقتها الاستيعابية.
 80 بصيانة  تقضي  المشاريع  خطة  أن  الحكومة  وذكرت 
مدرسة خلال السنتين الماليتين الجارية والمقبلة، بالإضافة إلى 

بناء 4 مبانٍ أكاديمية جديدة.
وعلى صعيد المناهج، أفادت الحكومة بأن من أبرز مشاريع 
 )2025-2026( السنتين  خلال  والتعليم  التربية  وزارة 
رقمنة المناهج التعليمية، وتطوير الجانب الرقمي في المناهج 
بالإضافة  المناسبة،  التحتية  البنى  توفير  واستكمال  الدراسية 

إلى تطوير المناهج وطرائق التدريس وبنوك الأسئلة.
أما على صعيد التعليم العالي، فأفادت الحكومة بأن هناك 
للتعليم  تايمز  مؤسسة  مع  البحرين  جامعة  لتعاقد  توجّهًا 
العالي؛ وذلك بهدف الارتقاء في التصنيفات الدولية، بالإضافة 
في  والتوسع  للمعلمين،  البحرين  كلية  برامج  في  التوسع  إلى 
التقنية  البحرين  كلية  في  الفروع  وعدد  المقبولين  الطلبة  عدد 

»بوليتكيك البحرين«.
في السياق ذاته، لفتت الحكومة إلى أنها تنوي خلال العام 
للتعليم  شاملة  وطنية  استراتيجية  تطوير   2025 الجاري 
للتعليم  تايمز  مؤسسة  مع  »بالشراكة  العلمي  والبحث  العالي 
التعليم  أداء مؤسسات  بمستوى  الارتقاء  بهدف  العالي«؛ وذلك 

العالي وتمكينها من تحقيق التنافسية الإقليمية والدولية.
وذكرت في هذا السياق أنها تنوي إطلاق خطة لقطاع التعليم 
العالي في مملكة البحرين محليًا وإقليميًا ودوليًا، وإطلاق جائزة 
للبحث العلمي، وإنشاء لوحة تحكم البيانات العامة في التعليم 

العالي.
تطبيق  دراسة  استكمال  إلى  ذاته  السياق  في  أشارت  كما 
واستحداث  الحكومية،  المدارس  في  الدولية  البكالوريا  شهادة 
برامج تسمح بالتنقل في مسارات التعلم الخاصة بهم وتطوير 

المهارات.
وعلى صعيد الخدمات التعليمية لذوي الاحتياجات الخاصة، 
الجارية  السنتين  خلال  تتجه  الوزارة  بأن  الحكومة  أفادت 
إضافيًا،  صفًا  بـ13  الدمج  صفوف  في  التوسع  إلى  والمقبلة 
مؤهل تخصص  على  الحاصلة  البحرينية  الكفاءات  واستقطاب 
التربية الخاصة، وتطوير أدوات ووسائل متابعة النمو الذهني 

والتحصيل الدراسي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة.

مصطفى الشاخوري:

كشفت الميزانية العامة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
عن   2026-2025
يخص  فيما  قياسية  أرقــام 
المتكررة  الــمــصــروفــات 
ــات  ــه ــج ــوزارات وال ــ ــل ــ ل
أن  يتوقع  حيث  الحكومية، 
المصروفات  إجمالي  تبلغ 
مليار   2.9 نحو  المتكررة 
ما  سنويًا،  بحريني  دينار 
الحكومي  الالتزام  يعكس 
الخدمات  أفــضــل  بتوفير 
مختلف  ــي  ف للمواطنين 
أظهرت  كما  الــقــطــاعــات، 
قطاعات  تصدر  البيانات 
والحماية  والتعليم  الصحة 

الإنفاق  لمستويات  الاجتماعية 
بمملكة  المختلفة  الخدمية  الجهات  في 

البحرين.

 قطاع الحماية الاجتماعية
التي  القطاعات  من  الاجتماعية  الحماية  قطاع  يُعد 
تحظى بأهمية قصوى، إذ خُصص له إجمالي مصروفات 

 772.7 قــدرهــا  متكررة 
لعام  بحريني  دينار  مليون 
مليون  و771.7   2025
دينار لعام 2026، ويشمل 
ذلك علاوة تحسين مستوى 
التي  المتقاعدين  معيشة 
مليون   298 تخصيص  تم 
عام.  كل  لها  بحريني  دينار 
كما تم تخصيص نحو 312 
مليون دينار سنويًا لحساب 
 4 إلى  بالإضافة  المواطن، 
برامج  لدعم  دينار  ملايين 
دينار  مليون  و21  الإسكان، 
لدعم التزامات أنظمة التقاعد.
لصناديق  بالنسبة  أما 
تم  فقد  الاجتماعي،  الدعم 
تخصيص 22.5 مليون دينار 
الاجتماعي  للصندوق  سنويًا 
دينار  مليون  و22  الوطني، 
الاجتماعي،  الضمان  لصندوق 
دينار  مليون   16 إلى  بالإضافة 

لإعانة المواد الغذائية.ســـنـــويًـــا 

»الصحة«.. أولوية في الموازنات
المصروفات  قائمة  تصدر  الصحة  قطاع  ويواصل 

الحكومية الخدمية البحتة، حيث بلغ إجمالي المصروفات 
في هذا القطاع 360 مليون دينار بحريني لعام 2025 
و364 مليون دينار بحريني لعام 2026، وتشمل هذه 
في  بما  الصحية،  الحكومية  الجهات  جميع  المصروفات 
تخصيص  شهدت  التي  الحكومية  المستشفيات  ذلك 
147.2 مليون دينار في 2025 و148.1 مليون دينار 
 73 الميزانية  خصصت  كما  لها،  ميزانيات   2026 في 
في 2026  دينار  مليون  و74  في 2025  دينار  مليون 

لمراكز الرعاية الصحية الأولية.
تم  التخصصية،  بالمستشفيات  يتعلق  وفيما 
تخصيص نحو 44 مليون دينار سنويًا لمستشفى الملك 
حمد الجامعي، فيما تم تخصيص 26 مليون دينار سنويًا 
للقلب،  التخصصي  خليفة  آل  خليفة  بن  محمد  لمركز 

و35.5 مليون دينار سنويًا لمركز البحرين للأورام.

قطاع التعليم
أولوية  على  الحصول  في  التعليم  قطاع  ويستمر 
في  كبيرًا  حكوميًا  دعمًا  يعكس  ما  موازناته،  في  كبيرة 
فقد  الأجيال،  بناء  عليه  يرتكز  الذي  المهم  القطاع  هذا 
مليون  القطاع 354.1  هذا  في  المصروفات  إجمالي  بلغ 
دينار بحريني في 2025 و355.5 مليون دينار بحريني 
نصيب  والتعليم  التربية  وزارة  وحصدت   ،2026 في 
الأسد من الموازنات في هذا المجال، حيث تم تخصيص 
293.9 مليون دينار في 2025 و298.3 مليون دينار 

في 2026.

بحريني  دينار  مليون   30 الميزانية  خصصت  كما 
سنويًا لوزارة التعليم العالي، و9.5 مليون دينار لتمويل 
بوليتكنك  ستستفيد  بينما  للمعلمين،  البحرين  كلية 
البحرين من 38.5 مليون دينار بحريني سنويًا موازنات 

مخصصة لها.

التزام حكومي بتوفير خدمات عالية الجودة
الميزانية  تضمنت  الرئيسة،  القطاعات  إلى  بالإضافة 
أيضًا مصروفات حكومية متنوعة تشمل وزارة الخارجية 
تم  كما  لها،  دينار سنويًا  مليون  تم تخصيص 42  التي 
تخصيص 26 مليون دينار سنويًا لالتزامات مختلفة في 

قطاع خدمات الإدارة العامة.
التقديرية  المصروفات  إجمالي  بلغ  أخرى،  جهة  من 
دينار  مليون   62 الأخرى  الحكومية  والجهات  للوزارات 
حين  في   ،2026 في  دينار  مليون  و72   2025 في 
سنويًا،  دينار  مليون   43 على  الأشغال  وزارة  حصلت 
دينار  مليون   27 على  والاتصالات  المواصلات  ووزارة 

سنويًا.
ويتضح من أرقام الميزانية جليًا التزام حكومة مملكة 
مختلف  في  للمواطنين  الخدمات  أفضل  بتوفير  البحرين 
ووصولاً  والتعليم  الصحة  من  بدءًا  الحيوية،  القطاعات 
إلى الدعم الاجتماعي. كما أن توزيع المصروفات يعكس 
الأولويات الحكومية في توفير بيئة مستدامة للمواطنين، 
ويضمن خدمات  المعيشة  مستوى  تحسين  من  يعزز  ما 

متكاملة تلبي احتياجات المجتمع.

المواطنين معيشة  مستوى  وتحسين  مستدامة  بيئة  بتوفير  حكوميًا  الــتــزامًــا  يعكس  الــمــصــروفــات  تــوزيــع 

محرر الشؤون النيابية:

أظهرت البيانات التفصيلية لمشروع الميزانية العامة للدولة للسنتين الماليتين )2026-2025( تخصيص 92 مليون دينار لصالح دعم ومشاريع التعليم المملكة.
وخصصت الموازنة حوالي 60 مليون دينار لدعم جامعة البحرين، بواقع 30 مليون دينار لكل سنة، بالإضافة إلى 9.5 مليون لدعم كلية البحرين الجامعية »البوليتكنيك«، بواقع 4.5 مليون في العام الجاري، 

و5 ملايين في العام المقبل.
وعلى صعيد المشاريع الجديدة لدعم التعليم، بينّت أرقام الميزانية تخصيص حوالي 22 مليون دينار للسنتين الماليتين، حيث تتضمن إنشاء مدارس جديدة.

في السياق ذاته، أظهرت تفاصيل مشاريع الميزانية العامة للدول توجّهًا لتعيين 275 خرّيجًا من كلية المعلمين خلال العامين الجاري والمقبل في وظيفة »معلمّ« بوزارة التربية والتعليم.
كما كشفت التفاصيل عن توجّه لقبول 323 طالباً جديدًا في كلية المعلمين خلال السنتين الماليتين الجارية والمقبلة.

www.alayam.com
 Qurban@alayam.com - Qurban8@gmail.com 
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 ضمن توجهها نحو التوسع العالمي

مجموعة غرناطة تمثل البحرين في معرض »MIPIM«بفرنسا

في  العقارية  غرناطة  مجموعة  شاركت 
قطاع  في  الأبرز  الحدث   ،MIPIM 2025 معرض 
مدينة  في  سنويًا  يُقام  والذي  العالمي،  العقارات 
العقارية  الشركات  الفرنسية، بمشاركة كبرى  كان 
والمستثمرين وصناع القرار في القطاع من مختلف 

دول العالم.
شهدت المشاركة تمثيلاً مشرفًا لمملكة البحرين، 
غيت  وغولدن  غرناطة  مجموعة  فريق  قام  حيث 
بالتعريف بالمجموعة وأنشطتها المتنوعة الممتدة 
والكويت،  والإمارات،  والسعودية،  البحرين،  عبر 
لقاءاته  خلال  الفريق  وأكد  وإسبانيا.  وبريطانيا، 
العريقة  الخبرة  على  الدوليين  المستثمرين  مع 
التي  القطاعات  وأبرز  المجموعة،  بها  تتمتع  التي 
العقاري،  والتطوير  الاستثمار  ومنها  بها،  تعمل 
إدارة الممتلكات بجميع أنواعها، المقاولات وإنشاء 

العقارية  والاستشارات  العقاري  التقييم  الأبراج، 
ودراسات الجدوى، الوساطة والتسويق العقاري.

خلال  بارز  حضور  غيت  غولدن  لمشروع  كان 
المعرض، والحاصل على عدة جوائز أبرزها جوائز 
جائزتان   ،  2023-2024 العربية  العقارات 
إليها  ينظر  التي  الجوائز  أعرق  من  مرموقتان 
حيث  امتياز،  كوسام  المنطقة  في  العقارات  خبراء 
أطول  باعتباره  الفريدة،  مزاياه  بشرح  الفريق  قام 
برج سكني في البحرين، والتي تعكس أعلى معايير 
تم  كما  والخدمات.  والبناء  التصميم  في  الجودة 
تسليط الضوء على المزايا الاستثمارية التي يقدمها 
المشروع، من حيث الموقع الاستراتيجي في خليج 
البحرين، والتصاميم الفاخرة، والمرافق المتكاملة، 

فضلاً عن عوائده الاستثمارية الواعدة.
المهندس  من  متميزًا  نشاطًا  المشاركة  شهدت 

ولقاءات  اجتماعات  عدة  عقد  الذي  الدلال،  زهير 
المستثمرين  من  وعدد  كبرى،  دول  ممثلي  مع 
حيث  العالمية،  العقاري  الاستثمار  وصناديق 
في  الاستثمارية  الفرص  على  المناقشات  ركزت 
المملكة  لزيارة  المستثمرين  ودعوة  البحرين 
والاطلاع عن قرب على المشاريع العقارية الرائدة. 
المحفزة  الحكومية  التسهيلات  استعراض  تم  كما 
للاستثمار العقاري، والتي تعزز من جاذبية السوق 

البحريني للمستثمرين الدوليين.
من جانبه أشاد حسن المشيمع، رئيس مجموعة 
غرناطة، بأهمية المشاركة في هذا الحدث العقاري 
رئيسية  منصة  يمثل   MIPIM أن  معتبرًا  العالمي، 
للتواصل مع المستثمرين العالميين وبناء شراكات 
استراتيجية تسهم في تعزيز مكانة البحرين كوجهة 

استثمارية عقارية رائدة.

مجموعة عبداللطيف العوجان 
تبرم  شراكة مع »كانو-كلينماكس«

»أمريكان إكسبريس - الشرق الأوسط«
 تقيــــم غبقتهــــا السنويــــة لموظفيهـــا

البحرين  أهداف  مع  تماشيًا 
الطاقة  تعزيز  نحو  الحالمة 
أعلنت  والاستدامة،  النظيفة 
العوجان  خالد  عبداللطيف  شركة 
اللوجستية،  والخدمات  للتخزين 
لمجموعة  التابعة  الشركات  إحدى 
كانو- مع  شراكتها  عن  العوجان، 

في  الرائدة  الشركة  كلينماكس، 
تطوير مصادر الطاقة المتجددة في 

إلى  الشراكة  تهدف  البحرين.  مملكة 
المبادرات  أكبر  من  واحدة  إطلاق 
للطاقة الشمسية في قطاع التخزين 

والخدمات اللوجستية في المملكة.
بالنيابة عن مجموعة عبداللطيف 
خالد العوجان وأولاده، وقع رئيس 
خالد  عبداللطيف  الإدارة،  مجلس 
الاستراتيجية،  الاتفاقية  العوجان، 
كانو- خلال  من  المحررة 

ذ.م.م  أستكو  رينيوابلز  كلينماكس 
كانو-كلينماكس،  عن  وبالنيابة 
رئيس  كانو،  عبدالله  علي  وقع 
وعضو  والطاقة  للصناعات  كانو 
في  كانو-كلينماكس،  إدارة  مجلس 
بالمنامة.  العوجان  مجموعة  مقر 
البحرين  التزام  الاتفاقية  هذه  تؤكد 
باتفاقيات المناخ العالمية والتنمية 

المستدامة.

أمريكان  شركة  نظمت 
الأوسط  الشرق  إكسبريس 
غبقتها السنوية بحضور الرئيس 
والإدارة  خوري،  مازن  التنفيذي 
الشركة  وموظفين  التنفيذية،  

فندق  في  الأقسام  مختلف  من 
تهدف  البحرين.  كارلتون  الريتز 
للاحتفاء  السنوية  الفعالية  هذه 
وترسيخ  الفضيل  بالشهر 
بين  الاجتماعية  الروابط 

بيئة  الموظفين إلى جانب تعزيز 
تضمن  ومحفزة.  إيجابية  عمل 
الفعاليات  من  العديد  الحفل 
التفاعلية  والأنشطة  الترفيهية 

في أجواء رمضانية مبهج.

جامعة البحرين الطبية تصدر كتابًا
 يوثــــق رحلتهــــا بعنـــوان من »دبلن إلى دلمون«

أيرلندا   في  للجراحين  الملكية  الكلية  تفخر 
عن  بالإعلان  الطبية  البحرين  جامعة   -)RCSI(
إلى  دبلن  »من  بعنوان  تذكاري  كتاب  إصدار 
لهذه  الملهمة  المسيرة  يؤرخ  والذي  دلمون«، 
المؤسسة التعليمية منذ تأسيسها في عام 2004. 
إن هذا الكتاب الذي شارك في تأليفه البروفيسور 
الطبية،  البحرين  جامعة  رئيس  العتوم،  سمير 
الفخري  الأستاذ  ماكمينامين،  والبروفيسور جو 
في الكلية الملكية للجراحين في أيرلندا  في دبلن 

الرئيس  ونائب  الطب  لكلية  السابق  والرئيس 
للشؤون الأكاديمية في جامعة البحرين الطبية، 
الجامعة ورسالتها  لتأسيس  متعمقًا  يقدم سردًا 
كمركز  تطورها  على  الضوء  ويسلط  ومبادئها، 
المتواصلة  ولمساته  الطبي  التعليم  في  متميز 
التي أضفاها على الرعاية الصحية في البحرين، 
الذين  والأفراد  المنظمات  بجميع  يشيد  حيث 

شاركوا في تأسيس هذه الجامعة.
القيادة  ظل  في  الإنجاز  هذا  تحقق  وقد 

حمد  الملك  الجلالة  صاحب  لحضرة  الحكيمة 
المفدى،  البلاد  عاهل  خليفة  آل  عيسى  بن 
الملكي الأمير سلمان  السمو  وتوجيهات صاحب 
مجلس  ورئيس  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن 
الوزراء. وتتقدم جامعة البحرين الطبية بأسمى 
المعنية  الأطراف  لجميع  والامتنان  الشكر  آيات 
والشركاء الذين كان لدعمهم الثابت دور محوري 
في استمرارية هذا المسار الذي يحقق للجامعة 

النجاح والتقدم.

https://www.alayam.com/alayam/events/1089208/News.html
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13137/PDF/INAF_20250327024655863.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1089217/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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صحتك في رمضان

عادات الشعوب في رمضان

فوائد وأضرار !!

    

 نصائح لاضطرابات 
النوم في رمضان

فــي شــهر رمضــان تطرأ 
تغيــرات عدة فــي النظام 
النــوم  الغذائــي وأوقــات 
والتــي تُحــدث اضطرابات 
علــى خصائــص وعمليات 
الفيســولوجية.  الجســم 
تنــاول  فــي  الإفــراط  إن 
الأطعمة الدسمة والعالية 
والســكريات  بالدهــون 
في  وخصوصاً  والكافييــن 
أوقات متأخــرة من الليل، 
وكثــرة مشــاهدة البرامج 
الشاشات  على  الرمضانية 

التلفزيونية لها تأثير سلبي على جودة النوم وقد تزيد من 
احتمالية الإصابة بالأرق وصعوبة في أخذ القدر الكافي من 
الساعات الموصى بها للنوم، فإليكم بعض النصائح لتجنب 
حدوث اضطرابات النوم وللتمكــن من الصيام والقيام في 

الشهر الفضيل بكل أريحية وبصحة تامة:
- تجنــب الأكل فــي أوقــات متأخرة مــن الليــل وخصوصاً 
الأطعمة الغنية بالدهون المشــبعة والسكريات والتي قد 
تتســبب في حدوث التخمة والانتفاخ واضطرابات هضمية 
وبالتالــي عــدم التمكن من النــوم وأخذ قســط كافٍٍ من 

الراحة.
- عــدم الإكثار من شــرب المنبهات والمشــروبات العالية 

بالكافيين لتجنب الأرق واضطرابات النوم.
- إن كثرة التعرض للشاشــات في الليل تزيد من احتمالية 
الإصابــة بالأرق ولأن الضوء الأزرق المنبعث من الشاشــات 
الإلكترونيــة يؤثــر علــى هرمــون النــوم فينصــح بتقليل 
التعــرض للتلفــاز والأجهزة الذكية خصوصــا قبل الذهاب 

للنوم.
- ينصح بتناول بعض الأطعمة والمشــروبات التي تساعد 
على النوم في وقت السحور لاحتوائها على بعض المعادن 
والمركبــات التي قد تســاعد في الحصول علــى نوم مريح. 
يمكــن تناول الموز على ســبيل المثال والــذي يحتوي على 
البوتاســيوم والمغنيســيوم المرتبطيــن بتحســين جودة 
النــوم، إضافــة إلى الكرز الــذي يحتوي علــى حمض أميني 
يســاعد على رفع هرمــون الميلاتونين والذي يســاعد على 
تنظيــم النوم. أما مــن ناحية المشــروبات ينصح بشــرب 
شــاي البابونــج والذي له فوائد عدة مثل تحســين الهضم 

والانتفاخ وتقليل مشكلة الأرق إضافة إلى شرب اللبن.
ملاحظــة أخيرة مهمة: من الصحيــح أن هذه المغذيات قد 
تســاعد على التخفيف من مشــكلة اضطرابات النوم ولكن 
يرجى الأخــذ بعين الاعتبار عدم الإفراط فــي تناولها لكي 
لا تحدث نتيجة عكســية والأخذ بجميــع النصائح المذكورة 

قدر الإمكان.

 * أخصائية الصحة العامة -
عضو جمعية أصدقاء الصحة

زهراء المحافظة

البابونج.. فوائد ذهبية وأضرار جانبية
يعد البابونــج من أفضل الأعشــاب الطبيعية 
المفيــدة للجســم والصحــة، ويمكــن تناولها 
كمشــروب مغلــي. ويصنع شــاي البابونج من 
عشــبة البابونج الــذي يتميز بطعمــه اللذيذ 
ولونــه الذهبــي. ويعتبــر شــاي البابونج من 
العلاجــات العشــبية للكثيــر من المشــكلات 
الصحية المتعلقــة بتقرحات المعــدة والأرق 
والقلــق والاضطرابــات التــي تصيــب الأمعاء 
والمعدة، ولكن الإفراط في تناول البابونج قد 

يسبب أضراراً عديدة على الصحة.

الفوائد:
- يعمــل البابونــج علــى الحــد مــن الضغط 

النفسي والعصبي والقلق والاكتئاب.
- يعمــل علــى تعزيــز صحة الجهــاز العصبي 

ومساعدة الجسم على النوم والاسترخاء.
- يحتوي البابونج على مواد مضادة للأكســدة 
تعمل علــى تعزيز صحــة البشــرة وترطيبها 

وحمايتها من البقع والبثور.
- يحتــوي البابونج على خصائص هائلة لعلاج 

مشاكل الشعر مثل القشرة والحكة والالتهاب.
الهضــم  وعســر  المعــدة  قــرح  يعالــج   -

والاضطرابات.

الأضرار
- الإفراط في تناول شاي البابونج يزيد الشعور 

بالغثيان والقيء وألم البطن.
- لا تنصــح المرأة الحامل باســتخدام البابونج 

حيث يسبب ضرراً على صحة الجنين.
- يتفاعل مع بعض الأدوية، وقد يســبب ضرراً 

كبيراً على الصحة.
- الإفراط في تناول البابونج يعمل على ظهور 
طفح جلد وبقع حمراء والتهابات شديدة وتورم 

على أماكن متفرقة من الجلد.
- قد يســبب البابونج مضاعفــات وأضرار على 

مرضى »السكر، الضغط، السرطان«.
- القيء في حال زادت الجرعات.

العينيــن  وتهيــج  والإكزيمــا  الحساســية،   -
للأشــخاص الذين يعانون حساسية ضد عائلة 

زهرة الربيع »الأقحوان«.

أسرار وراء زيادة الوزن في رمضان رغم الصيام
يعتقد الكثيرون أن شهر رمضان فرصة ذهبية لفقدان 
الوزن بســبب الصيام لســاعات طويلــة، إلا أن البعض 
يكتشــف بعد انتهاء الشــهر أنه قد اكتسب وزناً زائداً 
بدلًا من فقدانه، وهذه الظاهرة تحدث نتيجة لعوامل 
عديــدة تتعلق بالنظــام الغذائي والعــادات الحياتية 
المتبعة خلال رمضان، حيــث يمكن أن يؤدي الإفراط 
في تناول الطعام، وقلة الحركة، واســتهلاك الأطعمة 

غير الصحية إلى زيادة الوزن بشكل غير متوقع.
- تناول كميات كبيرة من الطعام بعد الصيام: الصيام 
لساعات طويلة يجعل البعض يشعر بجوع شديد، مما 
يدفعهم إلــى تناول كميات كبيرة مــن الطعام دفعة 
واحدة عند الإفطار، ويبــدأ الإفطار عادة بالتمر والماء، 
لكن المشكلة تكمن في أن البعض ينتقل مباشرة إلى 
تناول أطعمة غنيــة بالكربوهيدرات والدهون بكميات 
كبيرة لتعويض فترة الصيام، مما يؤدي إلى استهلاك 
سعرات حرارية زائدة يخزنها الجسم على شكل دهون.
الإكثــار مــن الأطعمــة الغنيــة بالســعرات الحرارية: 
الأطعمــة التقليدية فــي رمضان غالباً مــا تكون غنية 

بالسعرات الحرارية، مثل السمبوسة، الكنافة، القطايف، 
والأطعمة المقلية الأخرى، وهذه الأطعمة ليست فقط 
مليئة بالدهون المشــبعة والســكريات، بــل أيضاً يتم 
تناولها بكثرة بســبب توفرها بشكل يومي على موائد 
الإفطار، وعــدم التحكم في الكميات المســتهلكة من 

هذه الأطعمة يؤدي بشكل مباشر إلى زيادة الوزن.

- قلة النشــاط البدنــي والخمول: يقلــل الكثيرون من 
مســتوى نشــاطهم البدني في رمضان، ســواء بسبب 
الإرهــاق الناتج عن الصيام أو بســبب تغييــر الروتين 
اليومــي، وبعض الأشــخاص يفضلون النوم لســاعات 
طويلة خلال النهار لتجنب الشــعور بالجوع والعطش، 
في حيــن يقضون الليل في مشــاهدة التلفاز أو تناول 
الطعام دون ممارسة أي نوع من النشاط البدني، وقلة 
الحركة تعني انخفاض معدل حرق السعرات الحرارية، 

مما يسهم في تراكم الدهون وزيادة الوزن.
- الإكثار من المشروبات السكرية: خلال رمضان يعتمد 
البعــض علــى المشــروبات المحلاة مثل قمــر الدين، 
التمــر الهندي، والعصائــر الصناعية لتعويض فقدان 
السوائل أثناء الصيام، والمشكلة في هذه المشروبات 
أنها تحتوي على كميات كبيرة من الســكر، مما يؤدي 
إلى ارتفاع نسبة السكر في الدم بسرعة ثم انخفاضها، 
مما يحفز الشعور بالجوع والرغبة في تناول المزيد من 
الطعام، كما أن الســعرات الحرارية الموجودة في هذه 
المشــروبات تضافٍ إلى إجمالي السعرات اليومية دون 

أن يشعر الشخص بذلك، مما يؤدي إلى زيادة الوزن.
- تناول وجبات ســحور غير متوازنة: الســحور هو وجبة 
مهمة تساعد الجسم على تحمل الصيام، لكن البعض 
يخطئ في اختيــار الأطعمة المناســبة، وتناول وجبات 
غنيــة بالكربوهيــدرات البســيطة مثل الخبــز الأبيض 
والحلويات يؤدي إلى ارتفاع ســريع في مســتوى السكر 
في الــدم يتبعه هبوط ســريع، مما يزيد من الشــعور 
بالجوع خلال النهار، كما أن تناول أطعمة غنية بالدهون 
في الســحور يؤدي إلــى تراكم الســعرات الحرارية غير 

المحروقة في الجسم، مما يؤدي إلى زيادة الوزن.
- قلة شــرب الماء واحتباس الســوائل: شرب كمية 
غيــر كافيــة من المــاء خلال رمضان قد يــؤدي إلى 
احتباس الســوائل في الجســم، مما يجعل البعض 
يشــعر بزيادة الــوزن والانتفاخ، كما أن اســتهلاك 
كميات كبيرة من الملح والأطعمة المالحة في وجبة 
السحور يزيد من احتباس الماء، مما يمنح الإحساس 
بالزيــادة فــي الوزن حتى لــو لم يكن هنــاك زيادة 

فعلية في الدهون.

الهاجري تفقد تجهيزاتها.. »الأوقاف السنية«: 

مصليات العيد تستوعب 85 ألف شخص بمساحة 52 ألف متر
أكــد رئيس مجلــس الأوقافٍ الســنية الشــيخ 
د. راشــد الهاجــري، أن الطاقة الاســتيعابية 
لمصليــات العيد الرئيســة تبلغ نحــو 85 ألف 
مصــلٍ، موزعــة علــى 18 مصلــى رئيســا في 
الســاحات الخارجيــة تبلــغ مســاحتها 52 ألف 
متــر مربع في مختلف المحافظــات، بالإضافة 
إلــى 14 مصلى مخصصاً للجاليات المســلمة، 
وتصل سعتها الاستيعابية إلى 18 ألف مصلٍ، 

مع استمرار فتح الجوامع لإقامة صلاة العيد.
جــاء ذلــك، خلال قيامه بجولــة ميدانية تفقد 
مــن خلالهــا التجهيــزات الخاصــة بمصليات 
عيــد الفطر المبارك، والتي ســتفتح في جميع 
محافظات المملكة لاستقبال المصلين لصلاة 
عيد الفطر المبارك، وذلك في إطار إحياء ســنة 
النبي -صلى الله عليه وسلم- في صلاة العيد 

في المصليات.

وأوضــح الهاجري، أن الحكومــة تولي اهتماماً 
كبيراً بتجهيــز الجوامع والمصليــات الخارجية 
لتوفير بيئة مناسبة للمصلين، بهدفٍ الحفاظ 
على هذه الســنة النبوية الشريفة وتمكينهم 
مــن أداء الصلاة بكل يســر وســهولة، تحقيقاً 
لرؤيــة حضرة صاحب الجلالــة الملك حمد بن 
عيســى آل خليفة، ملك البلاد المعظم، ودعم 
الحكومة برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير 
ســلمان بن حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس 

مجلس الوزراء.
وأضافٍ أن هذه الجولات تأتي للتأكد من مدى 
جاهزية مصليات عيد الفطر المبارك، وتيســير 
جميــع الأمــور ليتمكن المصلــون من الصلاة 
فيها بكل يســر وســهولة، وفي أجواء إيمانية، 
وخلال الجولات اطلع على ســير العمل وتهيئة 
المصليات بكل ما تحتاجه من ســجاد وأجهزة 

التمديــدات  وإلكترونيــة، وسلامــة  صوتيــة 
الكهربائية، والتأكد من خطة الدخول والخروج 

لضمان انسيابية الحركة وعدم التزاحم.
ووجّه رئيس مجلس الأوقافٍ الســنية، شــكره 
إلــى الشــركاء والداعمين كافــة الذين قدموا 
يد العون والمســاعدة لإدارة الأوقافٍ الســنية 
في تجهيز مصليات العيد، وهم، وزارة شــؤون 
البلديــات والزراعــة، وهيئة البحريــن للثقافة 
الإعلام،  ووزارة  الداخليــة،  ووزارة  والآثــار، 
والهيئــة العامــة للرياضــة، ووزارة التربيــة 
الشــباب، وهيئــة  والتعليــم، ووزارة شــؤون 
الكهرباء والماء، ومستشفى الملك حمد، وقوة 
دفاع البحرين، ووزارة الصحة، ووزارة الإسكان، 
ووزارة الأشــغال، والمستشــفيات الحكوميــة، 
والجمعيــات، ومراكز توعية الجاليات، من أجل 

إنجاح مبادرة مصليات العيد.

عادات وتقاليد تراثية خلال رمضان في تونس
يحتل شــهر رمضان المبــارك مكانة 
المجتمــع  لــدى  عميقــة  روحيــة 
التونســي، حيث تمتلــئ الجوامع في 
بالمصليــن  الــبلاد  محافظــات  كل 
الذين يتوافدون بأعــداد كبيرة لأداء 
شــعائرهم الدينية تقرباً إلى الخالق 
العظيــم ورغبــة ورهبــة فــي لقائه 

سبحانه وتعالى.
=ويســتعد التونســيون في كل عام 
لاســتقبال الشــهر الكريم قبــل أيام 
عديدة من قدومــه، لما له من مذاق 
خاص وعــادات فريدة وأجواء روحانية 
جليلة، ففي النهار كما في الليل يغدو 
رمضان في تونــس كله حركة وحياة 
فــي أجــواء مــن المشــاعر الإيمانية 

العميقة.
ويتسابق أبناء تونس عقب إفطارهم 
لأداء صلاة التراويح ومواكبة مجالس 
الدينــي  الوعــظ  وحلقــات  الذكــر 

والمحاضــرات والمســامرات الدينية، 
في حين تنشط الســلطات التونسية 
في تنظيم ما يزيد عن 400 مســابقة 
لحفــظ القــرآن الكريــم فــي جميــع 

مساجد البلاد.
وتشــهد أعرق الجوامع في البلاد على 
غرار جامع الزيتونة بالعاصمة وجامع 

عقبــة بن نافــع بالقيروان، مناشــط 
دينيــة منوعــة طيلــة شــهر رمضان 
حيث تتحــول إلى وجهــة لآلافٍ الزوار 
من الدول العربية والإسلامية لاسيما 
في الأيام العشــرة الأخيرة من الشهر 
وليلــة الـ 27 التي تختــم فيها تلاوة 
القــرآن . والاســتعداد لشــهر البركة 

ينطلق قبــل فترة من حلــول الضيف 
الكريم، تكــون عمليات طلاء الجدران 
وتنظيــف البيــوت وشــراء التجهيزات 
المختلفة من أوانٍ فخارية وإلكترونية 
وكهربائيــة وبث أجــواء الفرحة، من 
بيــن المميــزات التي تعرفهــا أجواء 
رمضــان التي لم تتزحــزح عن قلوب 
التونســيين »ليلة القرش« أي الليلة 
التي تسبق أول يوم من أيام الصوم. 
وتحتفــظ العائلات التونســية بعدد 
مهم من العادات التي حافظت عليها 
مع مرور الزمن، لذلك تكون الحلويات 
حاضرة في هذه الليلة، ويكون »طبق 
الرفيســة« فــي العاصمــة تونــس، 
المكون مــن الأرز المطبوخ مع التمر 
والزبيب، أو »المدموجة« المكون من 
ورقات من العجيــن المقلي المفتتة 
والمحشــوة بالتمــر والســكر، الطبق 

على طاولة معظم العائلات.
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رنا فقيهي: 73٪ من موظفي 
»الوطني للإيرادات« من الشباب

أكدت الرئيــس التنفيذي للجهاز 
الوطنــي للإيرادات رنــا فقيهي، 
على الــدور الحيوي الــذي يلعبه 
الشــباب البحرينــي فــي تعزيــز 
والتقــدم في  التنميــة  مســيرة 
المملكة بفضل الرؤية الحكيمة 
لحضــرة صاحب الجلالــة الملك 
حمــد بن عيســى آل خليفة ملك 
والمتابعــة  المعظــم،  الــبلاد 
الحثيثة من قبل صاحب الســمو 
الملكــي الأمير ســلمان بن حمد 

آل خليفــة ولي العهد رئيــس مجلس الوزراء، منوهةً بأن نســبة 
الموظفين من فئة الشــباب في الجهاز بلغــت 73% من إجمالي 

عدد الموظفين في الجهاز. 
وثمنــت الجهــود المخلصة التي يبذلها ســمو الشــيخ ناصر بن 
حمــد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال الإنســانية وشــؤون 
الشــباب رئيس المجلس الأعلى للشباب والرياضة، وسمو الشيخ 
خالــد بن حمد آل خليفــة النائب الأول لرئيــس المجلس الأعلى 
للشــباب والرياضة رئيس الهيئة العامــة للرياضة رئيس اللجنة 
الأولمبية البحرينية، في دعم الشــباب، بما يعزز دورهم بمسيرة 

بناء وتنمية الوطن ورسم ملامح مستقبله الواعد.

 رنا فقيهي

 »BIBF« بالتعاون بين 
 و»LIBF«.. إطلاق شهادة 

المخاطر بالتجارة الدولية

 ،)BIBF( أطلق معهــد البحرين للدراســات المصرفيــة والمالية
بالتعاون مــع معهد لندن للصيرفة والتمويل )LIBF(، شــهادة 
المســتوى الرابــع في مخاطــر التجــارة الدوليــة )CITR(، وذلك 
لتزويد المهنيين بالمعرفة والمهــارات اللازمة لفهم تعقيدات 

تمويل التجارة الدولية وإدارة المخاطر المرتبطة بها.
ووفقاً لبيان صادر أمس، فإنه بفضل موقع البحرين الاستراتيجي 
كبوابــة للتجارة والتمويل فــي منطقة الخليج، مــن المتوقع أن 
يقوم هذا البرنامج بدور محوري في تطوير مهارات المتخصصين 
في قطــاع التجارة العالمية، بما في ذلك خبــراء تمويل التجارة، 

والمصرفيين، ومديري المخاطر، والمستشارين القانونيين. 
ويغطــي البرنامج مجموعة واســعة مــن المواضيع الأساســية، 
بمــا في ذلك تقييــم المخاطر، وتحليل مخاطــر التجارة، وتطوير 
اســتراتيجيات فعالة للحد من المخاطــر في المعاملات التجارية 
العالميــة. ومع تنامي التجــارة الدولية وتعقيداتهــا المتزايدة، 
يحتــاج المتخصصون في عمليات الاســتيراد والتصدير وتمويل 
التجارة إلى معرفة متقدمــة لإدارة هذه المخاطر والتخفيف من 

حدتها.  
 BIBF لمعهــد  التنفيــذي  الرئيــس  عــن  البيــان   ونقــل 
د. أحمد الشيخ قوله: »مع استمرار توسع التجارة العالمية، تزداد 
تعقيــدات المخاطر المرتبطة بتمويل المعاملات الدولية، ويعد 
هــذا البرنامج خطوة مهمة نحــو تزويد المهنييــن في البحرين 

والمنطقة بالخبرة اللازمة لإدارة هذه المخاطر بفعالية«. 
مــن جهته، أكّد القائم بأعمال رئيــس مركز الصيرفة والتمويل 
بالمعهد بسّــام كازرونــي أن البرنامــج يهدف إلى ســد الفجوة 

المعرفية في إدارة مخاطر التجارة الدولية.

بسّّام كازروني د. أحمد الشيخ

»كريدي مكس« تُُطلق 
»التفويض المتقدم من فيزا« 

للحماية من الاحتيال

أعلنت كريدي مكس، الشركة الرائدة في مجال الخدمات المالية، 
عــن نجاحها في تطبيــق تقنية »التفويض المتقــدم من فيزا«، 
وهــي أحدث حلول الحماية من الاحتيــال، لتصبح بذلك أول جهة 
فــي البحرين تعتمــد هذه التقنيــة المتطورة، حيــث يمثل هذا 
الإنجاز خطوة مهمة تؤكد التزام »كريدي مكس« بحماية حاملي 

البطاقات وتعزيز أمان معاملاتهم.
وقال الرئيس التنفيذي لشركة كريدي مكس أحمد سيادي: »في 
كريــدي مكس، نلتزم بتوفير حلول دفع آمنة ومتطورة لعملائنا. 
ويُعدّ تطبيق تقنية التفويــض المتقدم من فيزا خطوة محورية 
فــي تعزيــز جهودنا لمكافحــة الاحتيــال. بفضل هــذه التقنية 
المتقدمــة، أصبح بإمكاننا حماية حاملي البطاقات بشــكل أكثر 

فاعلية، مع ضمان تجربة دفع سلسة وموثوقة«. 
من جانبــه، قال المدير العام لشــركة فيزا فــي البحرين أحمد 
القفاص: »تعاوننا مع شــركة كريدي مكس يعكس التزام فيزا 
بتقديم أحــدث حلول مكافحة الاحتيال، كما يتماشــى مع رؤية 
حكومة مملكــة البحرين لبنــاء اقتصاد رقمي آمن ومســتدام. 
وتُعــدّ مبادرة كريدي مكــس نموذجاً رائداً فــي تبنّي التقنيات 
المتقدمــة لحمايــة المدفوعــات الرقميــة، حيــث أصبحت أول 
جهة إصدار فــي البحرين تعتمد تقنية التفويض المتقدم من 
فيزا، والأولى في منطقــة الخليج في دمجها ضمن أنظمة إدارة 

الاحتيال الخاصة بها«.

 أحمد القفاصأحمد سيادي

يتتبع جذور تأسيس الجامعة منذ أكثر من نصف قرن

  »من دبلن إلى دلمون«.. كتاب
جديد يوثق رحلة جامعة البحرين الطبية

أعلنــت الكليــة الملكيــة للجراحيــن فــي أيرلندا 
)RCSI(- جامعــة البحريــن الطبية عــن إصدار 
كتاب تذكاري بعنوان »مــن دبلن إلى دلمون«، 
والذي يؤرخ المســيرة الملهمة لهذه المؤسسة 

التعليمية منذ تأسيسها في عام 2004.
وقالت الجامعــة في بيان أمــس إن هذا الكتاب 
الذي شارك في تأليفه البروفيسور سمير العتوم، 
رئيس جامعة البحرين الطبية، والبروفيســور جو 
ماكمينامين، الأستاذ الفخري في الكلية الملكية 
للجراحين في أيرلندا في دبلن والرئيس الســابق 
لكلية الطب ونائب الرئيس للشؤون الأكاديمية 
في جامعة البحرين الطبية، يقدّم سرداً متعمّقاً 
لتأســيس الجامعة ورسالتها ومبادئها، ويسلّط 
الضــوء على تطورها كمركز متميــز في التعليم 
الطبي ولمســاته المتواصلة التــي أضفاها على 
الرعاية الصحية في البحرين حيث يشــيد بجميع 
المنظمات والأفراد الذين شــاركوا في تأســيس 

هذه الجامعة.
يتتبّــع الكتاب جذور تأســيس جامعــة البحرين 
الطبيــة منــذ أكثــر مــن نصف قــرن، كمــا هو 
متجــذر فــي شــراكة طويلة الأمــد بيــن أيرلندا 
ومملكــة البحرين في التعليــم في مجالي الطب 
والتمريــض. وقد تَعزّز هذا التعاون رســمياً في 
عام 1980 عندما وقعت الكلية الملكية للجراحين 
فــي أيرلنــدا )RCSI( ووزارة الصحــة في مملكة 
البحريــن اتفاقيــة لدعــم التدريــب فــي مجالي 
الطب والتمريض للدراسات العليا. وبفضل هذه 
الجهود والمســاعي تم إنشاء برنامج طب الأسرة 
البحريني إلــى أن أصبحت مملكة البحرين موطناً 
لأول فرع خارجي لـــلكلية الملكيــة للجراحين في 
أيرلنــدا للتدريــب الجراحي الأساســي وذلك في 

.1982
تُوجــت  التاريخــي،  الإرث  هــذا  إلــى  واســتناداً 
المناقشــات بيــن الكلية الملكيــة للجراحين في 
أيرلنــدا وحكومــة مملكــة البحرين بقرار إنشــاء 

جامعة طبية جديدة تقدم 
دوليــاً،  أيرلنديــاً  منهجــاً 
وتمنــح شــهادات طبيــة 
على  وبحرينية  أيرلنديــة 
حد ســواء، بما يتماشــى 
مع رؤية مملكة البحرين 
للاقتصــاد القائــم على 
تحققت  وقــد  المعرفة. 
هــذه الرؤية في أكتوبر 
مذكرة  بتوقيــع   2003
مهــد  ممــا  تفاهــم، 
جامعة  لإنشاء  الطريق 
في  الطبيــة  البحريــن 
البحريــن  مملكــة 

بمنطقة البسيتين.
»من  كتاب  يستكشف 
دبلــن إلــى دلمــون« 
الرئيســة  المعالــم 
فــي رحلــة الجامعة، 
بمــا في ذلــك تنفيذ 
نموذجهــا التعليمي 
العابــر  الرائــد 
وتطويــر  للحــدود، 
السريري،  برنامجها 
محفظتها  وتوسيع 
لتشمل  الأكاديمية 
التمريض  كليــات 

والقبالة، فضلًا عن الدراسات العليا والبحوث. 
كما يقدم الكتاب نظرة ثاقبة على تجربة الطلاب، 
ومجتمــع خريجي الجامعــة المتنامي، والتحديات 
والفرص التي واجهتها الجامعة خلال هذه الرحلة 

الطويلة.
وقد تحقق هذا الإنجــاز في ظل القيادة الحكيمة 
لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفــة عاهل البلاد المعظم، وتوجيهات صاحب 

الســمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد ورئيس مجلس الوزراء. 

الطبيــة بأســمى  البحريــن  وتقدّمــت جامعــة 
آيات الشــكر والامتنان لجميع الأطــراف المعنية 
والشركاء الذين كان لدعمهم الثابت دور محوري 
في اســتمرارية هذا المسار الذي يحقق للجامعة 

النجاح والتقدم.

برعاية ثاجبة بنت سلمان

 »سيدات الأعمال« تُنظّّم الغبقة 
السنوية بحضور زوجات السفراء

تحــت رعاية الرئيســة الفخريــة لجمعية ســيدات الأعمال البحرينية ســمو 
الشــيخة ثاجبة بنت ســلمان آل خليفة، أقامت الجمعيــة الغبقة الرمضانية 
الســنوية، بحضــور عدد من زوجات الســفراء، عضوات الجمعيــة، وعدد من 

سيدات الأعمال.
وعبّرت رئيســة الجمعية د.فاطمة الكوهجي، عن شــكرها وامتنانها لرعاية 
ســمو الشــيخة ثاجبة للغبقــة الرمضانيــة ودعمهــا المســتمر للجمعية، 
وأشــادت بإحياء هذه الفعالية التي تمثل جزءًا من التراث الخليجي والعريق 

فــي البحرين، مؤكدة أن مثل هذه الفعاليات تســاهم فــي تقوية الروابط 
الاجتماعيــة، وتعــزز من أهميــة الحفاظ علــى التراث في نفــوس الأجيال 
الجديــدة. من جهتهــا، عبّــرت النائب الثاني ورئيســة اللجنــة الاجتماعية 
بالجمعيــة فيكي معوض، عن شــكرها للحضور جميعها، مشــيدة بتفاعل 
ســيدات الأعمال من العضوات وزوجات الســفراء، مؤكدة أن هذه الفعاليات 
تســهم في تعزيز التواصل بين ســيدات الأعمال، وتشعرهن بروح الانتماء 

والعطاء، كأنهن أسرة واحدة تسعى دائمًا للإنجاز والإبداع.

 »مجموعة السيارات« التابعة لـ»التسهيلات« 
تُُكرم الموظفين في غبقة رمضانية

في إطار احتفالاتها بشــهر رمضان 
المبارك، نظمت مجموعة السيارات 
للســيارات،  التسهيلات  »شــركات: 
التســهيلات  للســيارات،  الوطنيــة 
غبقتهــا  الســيارات«  لتأجيــر 
الرمضانية السنوية يوم 17 مارس 
الجاري، وذلــك في فندق الدبلومات 
بالمنامــة. وحضــر الحــدث المميز 
والإدارة  الإدارة  مجلــس  أعضــاء 
التنفيذيــة والموظفين من مختلف 
الأقســام، لتكــون فرصة مناســبة 
الروابط  التهاني وتعزيــز  لتبــادل 

بين أفراد المجموعة.
وتعــد هــذه الغبقــة الرمضانيــة 
جزءاً مــن المبادرات التــي تطلقها 
المجموعــة لتعزيــز روح التعــاون 

والتــآزر بين الموظفين، إذ تســعى 
المجموعــة إلــى خلــق بيئــة عمل 
حاضنة وداعمة يشعر فيها الجميع 
بالتقديــر والاحتــرام. وتُعــد هذه 

الفعاليــة أيضــاً فرصــة لتســليط 
الموظفيــن  جهــود  علــى  الضــوء 
مســيرة  دعــم  فــي  المســتمرة 

المجموعة وتحقيق أهدافها.

كما شهد الحفل تكريم الموظفين 
الذيــن أمضوا أكثر من 10 ســنوات 
الوطنيــة  الشــركة  خدمــة  فــي 
الســيارات، وذلــك بتوزيــع جوائــز 
الخدمــة الطويلــة. هــذا التكريــم 
جاء تقديــراً للتفاني الــذي أظهره 
هؤلاء الموظفون طوال مســيرتهم 
دور  لــه  كان  والــذي  المهنيــة، 
محــوري في الحفاظ على اســتدامة 
المجموعــة وتطويرهــا. ويعكــس 
المجموعــة  التــزام  الحــدث  هــذا 
بتقديــر موظفيها الذين أســهموا 
بشــكل كبير فــي نجاح مســيرتها، 
ويؤكد أن بيئة العمــل المترابطة 
لتحقيــق  أســاس  هــي  والداعمــة 

الأهداف والطموحات المستقبلية.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/27/watan-20250327-1.pdf?ts=013343
https://alwatannews.net/search?query=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/variety/article/4024526/%D8%B3%D8%B1-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%BA%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%85
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  6008
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فريق عمل تنسيقي لسوق المنامة القديم
لمتابعة الخدمات البلدية والتطويرية

وافق مجلس أمانة العاصمة على إنشاء 
فريق عمل تنسيقي بين المجلس والتجار 
ــجــهــات الــمــعــنــيــة لــمــتــابــعــة الــخــدمــات  وال
الــبــلــديــة والــتــطــويــريــة الــخــاصــة بسوق 

المنامة القديم.
عبدالحسن  د.  الــمــقــتــرح  مــقــدم  ــفــت  ول
القديم  الــمــنــامــة  أن ســـوق  إلـــى  الـــديـــري 
يعتبر من الأماكن ذات القيمة التاريخية 
الكبيرة، ويجمع بين الأصالة، والمعاصرة، 

والقديم والجديد. 
ــديـــد مــن  ــعـ ــســــوق الـ ــ ــم ال ــضـ وأضـــــــاف “يـ
تمثل  التي  القديمة  والأســـواق  المحلات 
جزءاً مهما من التراث الثقافي والحضاري 

للبلاد”. 
وأشار إلى أن المقترح يهدف إلى تطوير 

فريق  مع  بالتعاون  القديم  المنامة  سوق 
مع  بالتعاون  متخصص،  تنسيقي  عمل 
الــخــدمــات  المتابعة  والمعنيين  الــتــجــار 
أجل  مــن  وذلــك  المنامة  بسوق  الخاصة 
الطارئة  المشكلات  حــل  فــي  المساهمة 

في السوق، وعلى سبيل المثال، الحريق 
الماضي،  العام  الذي حصل مؤخرا خلال 
مما ينتج عن نتائج ناجحة تسهم بشكل 
إيــجــابــي فــي دعـــم الأســــواق والاقــتــصــاد 

الوطني لمملكة البحرين. 

نظم مركز عبد الرحمن كانو الثقافي محاضرة 
مملكة  في  الطبية  الخدمات  “تاريخ  بعنوان 
البحرين”، قدمها الدكتور عيسى أمين، وأدار 

الحوار الدكتور رضا علي.
استعرض الدكتور أمين في بداية المحاضرة 
البحرين، مشيرًا  الطبية في  الخدمات  تطور 
إلى أن الرعاية الصحية في المملكة جزء من 
تاريخ إنساني تشكل بجهود متعددة، تميزت 
بروح التطوع والتضحية. وأوضح أن منطقة 
الخليج العربي في أواخر القرن التاسع عشر 
مما  محلية،  طبية  خدمات  إلى  تفتقر  كانت 
دفع المرضى إلى البحث عن العلاج في مدن 

بعيدة مثل جدة، عدن، بوشهر، أو البصرة.
ــــذي لعبته  وتـــنـــاول الــدكــتــور أمــيــن الــــدور ال
الرعاية  تقديم  فــي  الإنــســانــيــة  الــمــؤســســات 
الطبية للمنطقة، مشيرًا إلى جهود البروفسور 
إلـــى إرســـال  الــذيــن ســعــوا  لانسلنغ ورفـــاقـــه، 

الــعــربــيــة. وبعد  الــجــزيــرة  إلـــى  بــعــثــات طبية 
هذه  انطلقت  المالي،  الدعم  على  حصولهم 
إلى  المتحدة  الولايات  1889 من  البعثة عام 
العربية  اللغة  تعلم  أفرادها  بدأ  حيث  الشام، 

استعدادًا لمهمتهم.
الرحلة  مــســار  أمــيــن  الــدكــتــور  استعرض  كما 
القاهرة،  إلــى  بيروت  من  البعثة  قــادت  التي 

ثم عدن، فبومباي، وصولًا إلى مسقط وبندر 
البحرين،  فــي  رحالها  تحط  أن  قبل  عــبــاس، 
التي كانت تعاني آنذاك من انتشار الأمراض. 
الدكتور صامويل  1893، استأجر  يناير  وفي 
زويمر عيادة صغيرة في المنامة، لتصبح أول 
أول  تأسيس  تــلاه  البحرين،  في  طبي  مركز 
بالقرب من سوق  الدينية  الكتب  لبيع  مكتبة 

الحدادة في نفس العام.
أول مركز طبي  افتتاح  البحرين  كما شهدت 
زوجته  أســســت  فيما  زويــمــر،  بيتر  يــد  على 
إيــمــي زويــمــر مــركــزًا لــرعــايــة الأم والــطــفــل، 
في  نظامية  مدرسة  أول  افتتاح  جانب  إلى 

البحرين عام 1898.
واخــتــتــم الــدكــتــور أمــيــن الــمــحــاضــرة بعرض 

تسلط  التي  التوثيقية  الصور  من  مجموعة 
ــى الـــمـــراحـــل الأولــــــى لــتــأســيــس  ــوء عــل ــضـ الـ
ــرز  ــ ــكــة، وأبـ ــل ــمــم ــيــة فــــي ال ــطــب الـــخـــدمـــات ال
الشخصيات التي ساهمت في تطورها. وقد 
تم فتح المجال لمداخلات الجمهور في نهاية 
الأمــســيــة وتـــم تــكــريــم الــمــشــاركــيــن مــن قبل 

مجلس إدارة المركز. 

الرعاية الصحية في البحرين جزء من تاريخ إنساني
تميزت بروح التطوع والتضحية... د. عيسى أمين:

مركز عبدالرحمن كانو الثقافي

خلال  العاصمة  أمــانــة  مجلس  اســتــعــرض 
متطلبات  أبــرز  أمــس،  عُقدت  التي  جلسته 
تشمل  التي  السابعة،  الدائرة  واحتياجات 
 ،)721( وجــدعــلــي   ،)709( تــوبــلــي  مــنــاطــق 
ومدينة   ،)733( والناصفة   ،)729( وجرداب 
الجهود  إطـــار  فــي  وذلـــك   ،)816( عيسى 
المبذولة لتعزيز الخدمات وتحسين جودة 

الحياة في هذه المناطق.
ــدد مــن  ــ ــد عـ ــ ــراض رصـ ــعــ ــ ــت وتـــضـــمـــن الاســ
السكنية،  الأحياء  تواجه  التي  التحديات 
مــن بينها وجـــود مــبــانٍ مــهــجــورة، وتــراكــم 

ــى جــانــب  ــ الــمــخــلــفــات بــشــكــل مــســتــمــر، إل
ــات  ــمــركــب ــرق ووقـــــــوف ال ــطــ ــ إشــــغــــالات ال
المهجورة في الطرق والساحات المفتوحة، 

مما يتسبب في عرقلة حركة المرور.
كما تم التطرق إلى البلاغات الواردة بشأن 
انتشار الكلاب الضالة، والحاجة إلى تقليم 

الأشجار في بعض المناطق. 
العامة، شمل  المرافق  وفي سياق تحسين 
الــنــقــاش أهــمــيــة صــيــانــة حــديــقــة جـــرداب، 
 1 جدعلي  حديقتي  صيانة  إلى  بالإضافة 

وجدعلي 2. 

البيوت المهجورة والمخلفات تفسدان مشهد “سابعة العاصمة”
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الــنــواب محمد  لمجلس  ــعــام  ال الأمــيــن  أشـــاد 
عمل  بفريق  البوعينين،  السيسي  إبــراهــيــم 
ــعــامــة لــلــدولــة  مـــشـــروع قـــانـــون الــمــيــزانــيــة ال
جــهــودهــم  مــثــمــنًــا  2026-2025م،  للسنتين 
بدقة  مهامهم  إنــجــاز  فــي  وتفانيهم  الكبيرة 

وكفاءة.
جاء ذلك خلال اجتماعه صباح امس الأربعاء، 
ــعــامــة، حــيــث عبّر  بــفــريــق عــمــل الــمــيــزانــيــة ال
الفريق  لأعضاء  وامتنانه  شكره  عن  سعادته 
عــلــى مــا بــذلــوه مــن جــهــد مــتــواصــل لضمان 
إعداد الميزانية وفق أعلى المعايير، بما يسهم 
والوقت  المطلوبة  بالدقة  العمل  انــجــاز  فــي 

ويدعم  يساند  ــذي  ال الــوجــه  وعلى  المناسب 
النواب في عملهم الرقابي والتشريعي .

ــنــجــاح يــأتــي  ــد الأمـــيـــن الـــعـــام أن هـــذا ال ــ وأك
ــواب  أحمد  ــنـ بــتــوجــيــهــات رئــيــس مــجــلــس الـ
بروح  الفريق  الــتــزام  عكست  والتي  المسلم، 
الوطن،  خدمة  في  والتفاني  الجماعي  العمل 
إلا  هــو  مــا  الــذي تحقق  العمل  أن  إلــى  مشيرًا 

ثمرة للجهود المشتركة والتخطيط السليم.
وفي ختام حديثه، حث سعادته الجميع على 
مواصلة العطاء والعمل بنفس الروح، متمنيًا 
والنجاح في مهامهم  التوفيق  لهم مزيدًا من 

المستقبلية.

القضيبية - مجلس النواب

جهود كبيرة لفريق عمل مشروع الميزانية
إنجاز العمل بالدقة المطلوبة والوقت المناسب... أمين “النواب”:

فريق العمل  1

THU 27 مارس 2025 - 27 رمضان 1446 - العدد 6008الخميس

لوحات ترحيبية لزوار المنامةلوحات ترحيبية لزوار المنامة

جلسته  في  العاصمة  أمانة  مجلس  وافــق 
بــزوار  ترحيبي  إعــلان  تدشين  على  أمــس 
البصرية  الــهــويــة  تــعــزيــز  بــهــدف  الــمــنــامــة، 
حسية  تجربة  وتحقيق  المنامة،  لمدينة 
للزوار، والمساهمة في تأسيس مجتمعات 
بإضافة  ومــســتــدامــة،  متكاملة  عــمــرانــيــة 

عناصر ديناميكية.

ولــفــت مــقــدم الــمــقــتــرح د. بــشــار أحــمــدي 
الهوية  تعزيز  إلى  يهدف  المقترح  أن  إلى 
المدينة،  حــدود  وإبـــراز  للمنامة،  البصرية 
الثقافي والفني  ويشجع على إبراز الطابع 
واللوحات  الــشــوارع  في  وعكسه  للمدينة 
لــرواد  حسية  تجربة  ويخلق  الترحيبية، 

المدينة وتعزيز الشعور بالترحاب فيها. 
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الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

فضيحة التلاعب في سحوبات التسوق.. درس مهم

واقع ومستقبل الأدوية الذكية )1(

أن تكون متطوعا... أن تكون قدوة

أدى التقـــدم الســـريع للتكنولوجيـــا الرقميـــة إلـــى تطـــور فـــي 
مختلف الصناعات، والصيدلة ليســـت اســـتثناء، من تحســـين 
رعايـــة المرضى إلـــى تعزيز الكفاءة التشـــغيلية، تعيد الابتـــكارات الرقمية 
تشـــكيل طريقـــة تقديم الخدمـــات الصيدلانية. الأدويـــة الذكية هي إحدى 
القطـــع التـــي أضيفت إلى لوحة التكنولوجيـــا الرقمية والصيدلة، وإن صح 

التعبير فإننا نشهد بداية “عصر الصيدلة الرقمية”.
الأدويـــة الذكيـــة هي نتـــاج تلاقح المنتجـــات الصيدلانية مـــع التكنولوجيا 
مثل أجهزة الاستشـــعار أو الرقائق الدقيقـــة أو الخوارزميات أو الواجهات 
الرقميـــة، والتـــي تمكنهـــا مـــن أداء وظائـــف تتجـــاوز التأثيـــرات الدوائيـــة 
التقليديـــة. وتـــم تصميـــم هـــذه الأدوية لتتجـــاوز طريقة توصيـــل الأدوية 
التقليديـــة من خلال التكيـــف مع الظروف الفســـيولوجية أو تتبع فعاليتها 
أو توفيـــر بيانات في الوقت الفعلي. على ســـبيل المثـــال، قد يطلق الدواء 
الذكـــي مكوناتـــه الفعالـــة فقـــط عندما يتم اســـتيفاء شـــروط محـــددة في 

الجسم، أو قد يتعقب الدواء تناول المريض جرعته ومدى التزامه بخطة 
العـــلاج وينقل هذه البيانات إلى مقدمي الرعاية الصحية عبر التكنولوجيا 

اللاسلكية.
وهناك العديد من التقنيات المتطورة المتاحة للأدوية الذكية مثل: 

- أجهزة الاستشعار المتوافقة بيولوجيًا، حيث يمكن دمجها داخل الحبوب 
أو الأشـــكال الصيدلانيـــة الأخـــرى، حيـــث تقـــوم بمراقبـــة وظائف الجســـم 

الفسيولوجية مثل مستويات درجة الحرارة أو مستويات الجلوكوز.
- آليات الإطلاق الخاضعة للرقابة: باستخدام مواد مثل الهلاميات المائية 
أو البوليمـــرات، تســـمح هـــذه الأنظمـــة بإطـــلاق الأدوية بمعـــدلات محددة 
أو بســـبب تغيـــرات الوســـط الموجـــودة فيـــه. )المقـــال كامـــلا فـــي الموقـــع 

الإلكتروني(.

العمـــل التطوعـــي في مجالات الخيـــر المتنوعة عمل نبيـــل، ويدل على صدق 
وإخلاص واحتساب، والذي يقوم به حري بالأجر والرفعة في الدنيا والآخرة، 
وكمـــا قيـــل.. أن تكـــون متطوعاً فأنـــت قنديل أمان يظنـــك اليتيم أباه ويـــراكَ العجوز 
عـــكّازه ويطمئـــن عامل النظافة لأنك ســـنده، فهـــذه العبارة تختزل أجمـــل ما قيل في 
العمل التطوعي والمتطوعين، وتسلّط الضوء في ذات الوقت على قيم إنسانية نبيلة 
مثـــل التضامن والتكافل والتآزر وغيرها، والتي تعمل على تعزيز النســـيج المجتمعي 
وتســـاعد في تعزيز الشـــعور بالانتماء والالتزام لدى المواطنيـــن تجاه مجتمعهم على 
كل الأصعـــدة. لكـــن هناك ســـؤال دائما يحيرنـــي، خصوصا لمن يعمل فـــي هذا المجال 

)العمل التطوعي(، وأريد الإجابة! ألا وهو؛ هل أنا فعلا مستعد للعمل التطوعي؟
وبعـــد البحـــث والتنقيـــب وجـــدت أن هنـــاك مســـألة الانتظـــام فـــي العمـــل التطوعـــي، 
والانضباط في مواعيده، والقيام بمسؤولياته على الوجه الذي ينبغي؛ حيث إن بعض 
العاملين في ذلك الميدان يظن أنه إذا كان يعمل بدون أجر يأخذه مقابل عمله - فإن 
له الخيار في أن يأتي متى شـــاء وكيف ما شـــاء، وأنه غير مطالب بما يُطالب به من 
يأخـــذ علـــى عمله أجرا؛ لذا تجده لا يبالي بأوقات الدوام، ولا يعنيه أن يقوم بالأعمال 
التي تسند إليه. بل يرى أن ما يأتي به من عمل إنما هو ربح لتلك الجهة التي ينتمي 
إليها، وأنه غير مطالب بكل ما يســـند إليه؛ لأنه يرى أنه محســـن وما على المحســـنين 
من ســـبيل. وبلا شـــك ذلك الفعل غيـــر صحيح؛ إذ يقلل إنتاج العمـــل وجودته، ويوقع 
المسؤولين في  حرج؛ فهم يرغبون أن يسير العمل كما ينبغي، ويستحون في الوقت 
نفســـه من محاســـبة ذلـــك المقصر أو معاتبته؛ كونـــه لا يأخذ على عمله أجـــراً. )المقال 
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تكمن قيمة الإنسان الصحيحة بغض النظر عن وضعه الاجتماعي 
في أخلاقه ونزاهته واســـتقامته، فمتى ما ســـلك الإنســـان سلوكا 
واعيا مســـؤولا أصبح ســـيدا في الكرامة والأخلاق، وإذا خرج عن هذه الدائرة 

فقد الاهتمام والاحترام.
لقد كشـــفت فضيحـــة التلاعب في ســـحوبات مهرجان التســـوق بدولة الكويت 
الشـــقيقة، عن خطة انعزالية ضيقة تتلاءم مع النفوس الضعيفة والدنيئة التي 
تصـــورت أنهـــا ستســـتمر في النصـــب والاحتيـــال والغش والخـــداع ومحاولات 
التضليـــل، فالعصابـــة التي كان يترأســـها حســـب التحقيقات الكويتية شـــخص 
مـــن “الدومينـــكان” اعتادت الســـرقة من نفـــس المنبع، معتمدة علـــى تعاويذهم 
وركضهم الكسيح، وتناسوا أن سيف الحق لا يرحم، ومهما طال الزمن لابد من 

سماع دوي أجراس الحقيقة.
هـــذه الحادثـــة التي مزقت الأضواء وخرجت بلباســـها الأســـود العفن نبهتنا في 
دول الخليـــج إلـــى أمرين لا ثالث لهما. الأول التبليغ عن أية مخالفة مهما كانت، 

حتـــى إن كانـــت صغيرة قبل تفاقمها ومن ثـــم تحولها إلى أزمة يصعب التعامل 
معهـــا، فالشـــاب الكويتـــي البطـــل نـــواف النصـــار اكتشـــف بفطنتـــه التلاعب في 
الســـحوبات وبحســـه الوطني وغيرته قـــام بتبليغ الجهـــات المختصة، وأكد في 
مقابلة له مع الزميلة “القبس” أنه على أي شخص يرى شبهة أو تحركا مريبا أن 
يسارع في تبليغ الجهات المختصة التي ستقف معه بدون أي تردد، أما الاكتفاء 

بالتفرج وعدم كسر الحدود فيعتبر إضافة جديدة للسارقين والنصابين.
الأمر الآخر هو أهمية الوعي وحماية الأنفس والمجتمع من عصابات الاحتيال 
التي تســـتخدم أســـاليب ماكرة في السرقة والخداع، وجميعنا نعلم علم اليقين 
أن هـــذه العصابـــات تســـتهدف دول الخليـــج بمختلـــف الطـــرق، وعلينـــا الحـــذر 
والتكاتف مع الجهات المختصة لوقف تنفيذ مخططاتهم التي تأتي بعدة صور 

وأشكال.
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الأسوأ من الفقر!

عرّفَ الزعيم الهندي مهاتما غاندي الفقر بأنه “أســـوأ شكل من 
أشـــكال العنف”، والحقيقـــة أن مثل هذا التعريـــف يتطابق مع 
مـــا يُســـمى بالعنف البنيـــوي الذي صاغ مفهومـــه عالم الاجتمـــاع النرويجي 
يوهـــان جالتونـــج، بأنـــه “الإيذاء الذي يمارســـه المجتمع عبر غيـــاب العدالة 
الاجتماعية”. هذا العنف البنيوي )والفقر جزء كبير منه( يتســـبّب حاليا في 
وفاة الملايين من الناس عبر العالم، بسبب الجوع والمرض وسوء التغذية 
وفقدان المأوى والأمل.. وضحاياه يفوق عددهم ضحايا العنف الســـلوكي، 

وربما يفوق حتى أعداد ضحايا بعض الحروب الدموية.
ومع فظاعة هذا العنف المســـكوت عنه، لا نجد من يدينه إلا قليلا، بل نجد 
من يجمله، على حد قول الشيخ محمد الغزالي رحمه الله: “سيقنعونك بأن 
الفقـــر ليـــس عيبـــا، وأن الله يحب الفقـــراء أكثر، وأن القناعة كنـــز لا يفنى..، 
وســـيجعلك ذلك تســـتمتع بفقرك، تســـتلذ بحاجتك، وترضى بعـــوزك”،  ولن 

يحدثـــك، علـــى الأرجح، أحد إلا فيمـــا ندر، عن الفقر كســـبب للهوان والذلة. 
ومـــن المؤكـــد أن هـــذا العنف )الفقـــر( ليس ظاهـــرة جديدة ولدتهـــا العولمة، 
مثلما يزعم البعض، إنما يعود إلى العهود القديمة ويستمر ما بقي الإنسان، 
مســـجلا ألـــوان العوز حتى داخل بعض الـــدول المتقدمة التي اعتادت على 
التفـــاوت الاجتماعي القائم على التمييز المهين والإفقار المنظم والتهميش 

لقطاعات واسعة من الناس.
ويبقـــى الســـؤال: هـــل الفقر حتميـــة اجتماعية لا فـــكاك منهـــا؟ أم هو ناجم 
عـــن خلـــل اجتماعـــي – اقتصادي، يمكن الســـيطرة عليه من خـــلال البرامج 
والخطـــط التنمويـــة إذا مـــا توافـــرت الإرادة؟. )المقـــال كامـــلا فـــي الموقـــع 

الإلكتروني(.
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رؤية سعودية طموحة..
 ودور ريادي في السياسة الدولية

منـــذ أن أصـــدر خـــادم الحرمين الشـــريفين الملك ســـلمان بن عبدالعزيز آل ســـعود حفظه 
الله قـــرارا بتعييـــن ســـمو الأميـــر محمد بن ســـلمان ولياً للعهـــد، دخلت الســـعودية مرحلة 
جديـــدة، محملة بطموحات واســـعة لمســـتقبل أفضـــل، ومع مرور ثماني ســـنوات على هـــذا القرار 
شـــهدت المملكـــة تحولا جذريا في عـــدة مجالات، اقتصاديـــا واجتماعيا وسياســـيا، حيث لم يكن 
دور الســـعودية مقتصرا على الإقليم، بل امتد ليُصبح قوة مؤثرة في الســـاحة الدولية، وأصبحت 
الريـــاض موطـــن ثقـــة للحلفـــاء والفرقاء على حد ســـواء، فقد بـــدأ الأمير الملهم الشـــاب محمد بن 
سلمان مسيرة انفتاح سعودي غير مسبوق على العالم شملت جوانب عدة، ولم تقتصر الشراكات 
على الحلفاء التقليديين، بل امتدت لتشـــمل دولا عدة بهدف تعزيز التعاون في مجالات متنوعة، 
وفـــي ذات الوقـــت لعبت الســـعودية دورا محوريا في الوســـاطة للتقريب بيـــن المتنازعين والعمل 

على تقريب وجهات النظر وإيجاد حلول سلمية للأزمات.
فقـــد شـــهد العالم ريادة المملكة في اســـتضافتها المحادثـــات الأميركية ـ الأوكرانيـــة، والمحادثات 
الأميركيـــة ـ الروســـية، والســـاعية لحـــل الأزمـــة الأوكرانيـــة، وهـــذا ما يؤكـــد ثقة المجتمـــع الدولي 
بالسياســـة الخارجية الســـعودية، والذي لا يمكن إنكاره دور الســـعودية في دفع الكثير من الدول 
إلى الاعتراف بالدولة الفلسطينية، وذلك عبر استضافة قمم عربية وإسلامية عدة بهدف توحيد 
المواقـــف والضغـــط علـــى المجتمـــع الدولـــي. بالإضافة إلـــى ذلك أثمـــرت المفاوضـــات الأميركية - 
الأوكرانية والمحادثات الأميركية - الروســـية في جدة اقتراحا بوقف فوري لإطلاق النار، وكذلك 
دور الســـعودية البارز في اليمن وإثيوبيا وإريتريا، وأدوار إنســـانية عدة في السودان والسعي في 
دعـــم المفاوضـــات بين الأطـــراف المتنازعة، ما جعل المملكة العربية الســـعودية لاعبا رئيســـيا في 
التأثيـــر في السياســـات الدولية وتوحيد الصفـــوف وتعزيز التعاون بين الـــدول. )المقال كاملا في 

الموقع الإلكتروني(.
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